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Gesegnete Weihnacht wünschen
Schwechater Tennisclub, MMM Tenniszentrum und

Dr. Michael Mautner Markhof

Quelle: www.muenchen.de
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• Aufstieg unseres Teams H 45 in die Bundesliga

• Unser Team H35 wurde NÖ Meister

50 Teilnehmer kämpften von 6. – 10. November um den Sieg beim Herren 

Einzelturnier in der Halle. Verdienter Sieger war David Picher, Finalist Markus 

Sedletzky, der im Semifinale Christof Prüger (Foto) bezwang.

Auch heuer war das „Trude MM Gedenkturnier“ ein voller Erfolg:

insgesamt nahmen 29 Paare teil, ausgespielt wurden 4 Bewerbe.

Wir gratulieren folgenden Siegern:

• Damen 40+: Gerda Lohr- Inge Dinhof

• Herren 40+: Gerhard Müllner-Rudi Rain-Chot

• Herren 60+: Peter Pollak-Peter Eipeldauer

• Herren 65+: Ernst Skob-Peter Legedza

Übergabe des Reinerlöses in Höhe von EUR 1.500 an die Pfarre Schwechat für die „Patenschaft Tanzania“.

Highlights 2014

8. Trude MM Gedenkturnier www.schmalzl.at
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Der Stoppball – die sanfte Waffe!
Im Daviscupfinale zwischen der Schweiz und Frankreich verwertete 
Roger Federer den ersten Matchball gegen Richard Gasquet mit 
einem Vorhand-Stoppball. Das zeigt uns, dass selbst auf höchstem 
Niveau diese Variation noch immer ihren Einsatz findet. Djokovic, 
Nadal und Murray haben diesen Schlag in ihrem Repertoire - meist 
auf der Rückhand. 
In seiner Ausführung unterscheidet sich dieser Schlag nur wenig 
vom Slice. Gerade diese Ähnlichkeit in der Schlagausführung  
macht den Stopp so unangenehm und unberechenbar. Deshalb ist

Tennis Tipps von Alfred Tesar

auch der Rückhand-Stopp leichter zu „verbergen“ als der Vorhand-Stoppball. Diesen verdeckt 
zu spielen verlangt einige Übung: Holen Sie zuerst ganz normal, wie zu einem Vorhand-Drive 
aus, damit Sie ihren Gegner täuschen, dann wechseln Sie in den Einheitsgriff und platzieren 
den Ball gefühlvoll hinter das Netz.

Die Voraussetzungen für einen erfolgreichen Stopp:
- Es ist leichter einen guten Stopp anzubringen, wenn Ihr Gegner einen mittelschnellen Ball 
spielt. Bei harten oder sehr weichen Schlägen Ihres Gegners ist die Ausführung wesentlich 
schwieriger.

- Die Position Ihres Gegners ist auch eine wesentliche Voraussetzung für einen erfolgreichen 
Stoppball. Versuchen Sie Ihren Gegner weit hinter die Grundlinie zu drängen oder das Spiel-
feld mit einem guten Winkelschlag oder einem Aufschlag nach außen zu öffnen. Dann haben 
Sie die Möglichkeit den frei gewordenen Raum mit einem guten Stopp zu nützen. Oder
Sie platzieren den Stopp gegen die Laufrichtung Ihres Gegners.

- Sie selbst müssen sich in einer Angriffsposition befinden, also vor der Grundlinie. Dann 
weicht Ihr Gegner automatisch weiter hinter die Grundlinie zurück, um sich Zeit zu verschaf-
fen. Das ist für Sie der richtige Moment einen erfolgreichen Stopp anzuwenden.

- Spielen Sie die Stoppbälle möglichst longline, da der Ball dabei den kürzesten Weg zurückle-
gen muss und der Gegner dementsprechend weniger Zeit hat zu reagieren.

- Gehen Sie beim Stopp nicht immer auf den direkten Punktgewinn. Sie riskieren dabei zuviel.
Bereiten Sie sich stattdessen mit ein, zwei Schritten nach vorne auf den Folgeball vor, der meist 
die Entscheidung bringt.
Bei der technischen Ausführung sollten Sie folgende Punkte bei sich kontrollieren:  
  - Ist das Racket bei der Ausholbewegung weit genug oben?
  - Bleibt der Körper in der Schlagausführung seitlich?
  - Gehe ich dem Ball auch entgegen und führ dadurch den Stopp auch mit dem Körper?
  - Ist das Handgelenk im Treffpunkt stabil? (kein Abkippen, nur Supination!)
Taktisch gesehen ist der Stoppball eine gute Möglichkeit den Rhythmus zu brechen oder Ihren Gegner aus seiner Wohlfühlzone an der 
Grundlinie zu holen. Wenn er dann noch dazu ein schwacher Volley-Spieler ist, haben Sie schon gewonnen! Der Stopp – eine echte 
Waffe – ganz ohne Tempo!

Ein frohes Weihnachtsfest und eine gesunde, erfolgreiche Tennissaison 2015 wünscht Ihnen

Ihr Alfred Tesar
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Weihnachtsgrüße von der Tennis-Schule

Turnier der „alten Säcke“ (10-10-2014)

Wir wünschen allen Kunden und Spielern Frohe Weih-
nachten sowie einen guten Rutsch ins Jahr 2015, und 
bedanken uns für die einzigartige Trainingsbegeisterung 
und Treue in den vergangenen 12 Monaten.

Alle Infos zur Tennisschule bezüglich Angebot und Termine finden Sie wie 
gewohnt unter www.gtschule.net.

Gerald Peiser und sein GTS – Team

Sieger:
Willi Hrazdil/Walter Kirchknof 

vor Josef Bayer/Ferdinand Frank
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Villa 7 – Wohnungen mit Charme
Wir verwirklichen den Traum vom Eigenheim.

Diese einzigartige Wohnhausanlage in Schwechat bietet ein zentrums-
nahes Wohnen im Grünen.

In der Villa 7 findet jeder die passende Wohnung. Als Single, Ehepaar, 
Familie oder Anleger:

   • Wohnungsgrößen 60 - 90 m²
   • Wohnungen mit Loggia/Balkon
   • Wohnungen mit heimeligen Gärten
   • traumhafte Dachterrassenwohnungen

Des Weiteren ist die Wohnhausanlage bequem mit Lift und Autoab-
stellplätzen ausgestattet. Die Einlagerungsräume sind im Erdgeschoss 
untergebracht und optimal mit Tageslicht versorgt. Besonders die Da-
men schätzen das sehr. Ängstliche Besuche im Keller gehören somit 
der Vergangenheit an.
Eine kontrollierte Wohnraumbelüftung sorgt für angenehmes Wohnkli-
ma. Helle, großzügige Wohnräume schaffen behagliches Wohngefühl. 
Auf den Terrassen und Balkonen genießt man Privatsphäre pur, da 
diese nicht einsehbar sind. In den sonnigen Gartenwohnungen lässt es 
sich herrlich entspannen.
Das Besondere an den Wohnungen ist die einzigartige,
verkehrsgünstige Lage. Sie sind in wenigen Gehminuten am 
Bahnhof Schwechat. Der Bahnhof besticht durch seine direkten
und häufigen Zugverbindungen Richtung Wien Mitte und Flughafen 
Wien-Schwechat. Die Fahrzeit mit dem Zug beträgt nur 20 Minuten 
bis Wien Mitte. Unweit der Villa 7 befindet sich die Bushaltestelle 
71A, mit direkter Anbindung an die U3-Station Simmering.
Trotz der verkehrsgünstigen Lage und der Top Infrastruktur wohnen 
Sie im Grünen. Die traumhaften Erholungsgebiete Kellerberg und 
Felmayergarten sind ebenfalls zu Fuß erreichbar.
Radtouren mit der Familie, ein romantischer Spaziergang zu zweit 
oder mal den Hund ausführen – alles ist möglich.
In der Villa 7 genießen Sie die Vorteile von Stadt und Land! Hier wer-
den Wohnträume wahr – ein Leben lang!

Frau Maria Elisabeth Leiner freut sich auf Ihren Anruf 
(0664 116 11 11)
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Bilder vom Getrude MM Gedenkturnier 2014
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Gallerie

Christoph Prüger gewann 2 Runden und scheiterte im 
VF gegen Markus Sedletzky

Nö Landesmeister und Austieg in die Bundesliga
Foto von links nach rechts:

Norbert Richter, Gerhard Becvar, Bernd Eberl, Dr Hannes Sailer,Alex 
Neubauer,Peter Karlik

35+   Zum ersten Mal  NÖ Landesmeister

Mag Norbert Meixner,Mag Alexander 
Jahn,Gerhard Becvar,Peter Hillebrabd,Mag 

Peter Benesch,Dr.Michael Mautner Markhof
nicht am Foto: Ladislav Simomn

Ondrej Holik
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Wir danken für die 
freundliche Unterstützung!
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