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Liebe Tennisfreundinnen und - freunde!
'HU� RI¿]LHOOH� 6DLVRQEHJLQQ� LVW� DP� ���� $SULO�� 7URW]� GHV� H[WUHP� ODQJHQ

Winters – der kälteste und schneereichste Spätwinter seit 1945! – wird die Saison planmäßig 

beginnen!!! Die Frühjahrssanierung und Vorbereitung der Plätze benötigt natürlich  eine 

bestimmte Zeit, um auch die notwendige Qualität der Plätze zu gewährleisten. Ich verstehe, 

dass viele schon sehr „happig“ auf’s Tennis sind – ich ja auch! Gottseidank haben wir ja  

GLH�+DOOH��,Q�XQVHUHU�HUVWHQ�$XVJDEH�YRQ�Ä,QIR�6HUYLFH³��KDEHQ�ZLU�ZLHGHU�LQWHUHVVDQWH�

Berichte und Informationen für Sie zusammengestellt. Es wird auch heuer mindestens 4 

$XVJDEHQ�JHEHQ��8QVHU�,QIR�6HUYLFH�I�U�6LH�LVW�XQV�ZLFKWLJ��'LH�DEJHODXIHQH�:LQWHUVDLVRQ�

hat viel Erfreuliches gebracht. Besonders hervorheben möchte ich die Erfolge unserer 

Seniorenmannschaften. Beim „Wintercup Tribuswinkel“ erreichten die Herren 60+den 2. 

3ODW]���PLW�GHQ�EHLGHQ�0DQQVFKDIWHQ�����ZXUGH�HLQ����8QG����3ODW]�HUUHLFKW���%HLP�Ä:LQWHUFXS�

MM Tenniszentrum“ 60+  errang das Team „Pollak Friends“ den Gesamtsieg, das Team 

Ä6FKZHFKDW³�ZXUGH�*UXSSHQVLHJHU��$OOHQ�7HDPV��VLHKH�%LOG��HLQHQ�KHU]OLFKHQ�*O�FNZXQVFK�
Die „nahrhaften Preisgelder“ 

in Form von Backhenderln und 

:HLQ� ZXUGHQ� DP� ��� $SULO� LP�

MM Tenniszentrum im Rahmen 

eines gemütlichen Nachmittags 

unter die Leute gebracht. Essen 

und Trinken hält eben Tennisleib 

und Tennisseele zusammen!

In diesem Sinne wünsche ich

Herzlichst Ihr/Euer 

Dr. Michael Mautner Markhof

Euch allen eine gute, erfolgreiche und gesunde Tennissaison 2013!
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Das Spiel im Kopf zwischen den Punkten
Wenn wir ein Tennismatch im TV verfolgen ahnen wir oft schon 

anhand der Körpersprache und dem Verhalten zwischen den 

Punkten den späteren Sieger voraus. Vom Kommentator hören 

wir  dann öfters den Satz „der Spieler hat das Match im Kopf 

schon verloren!“ Die mentalen Fertigkeiten sind im Tennissport 

von großer Bedeutung. Daher sollten wir uns auch mit dem ei-

genen Verhalten während eines Matches auseinandersetzen bzw. 

uns selbst beobachten:

- Welchen inneren Dialog führe ich mit mir?

- Woran denke ich zwischen den Punkten? 

- Wie ist meine Körpersprache?

Was  ist ein „taktischer“ Fehler? Wenn sie z.B. in einer Drucksituation einen „Winnerschlag“ probieren, anstatt zu versuchen 

mit einem defensiven Ball  - z.B. einen hohen Schlag in die Platzmitte - im Ballwechsel zu bleiben. Bei einem Punktgewinn 

ihrerseits kann durchaus eine positive körperliche Reaktion folgen, z.B. die Faust ballen. Einen schönen Punktschlag des Geg-

ners sollten sie mit einem „Klatschen“ auf ihre Bespannung anerkennen, das nimmt ihnen den Druck.

Step 2: Die Entspannungsphase
6LH�GLHQW�]XP�6WUHVVDEEDX��N|USHUOLFK�XQG�SV\FKLVFK��*HKHQ�VLH�DXIUHFKW�XQG�PLW�ÀRWWHQ�6FKULWWHQ�]XU�*UXQGOLQLH�E]Z��$XI-
schlagposition zurück, richten sie dabei die Saiten ihres Schlägers, päppeln sie mit dem Ball oder wischen sie sich mit dem 

+DQGWXFK�GHQ�6FKZHL��DE��,KUH�$XJHQ�VLQG�GDEHL�DXI�GLH�%HVSDQQXQJ�RGHU�]X�%RGHQ�JHULFKWHW��6LH�VROOWHQ�LQ�%HZHJXQJ�
bleiben, damit die Durchblutung weiter angeregt wird. Spitzenspieler nehmen sich in dieser Phase nur vor „entspann dich“ oder 

sagen sich  „spiel ruhig weiter, es ist okay“.

Step 3: Die Vorbereitungsphase
%HYRU�VLH�GLH�$XIVFKODJ��RGHU�5HWXUQ�3RVLWLRQ�HUUHLFKW�KDEHQ�VDJHQ�VLH�DOV�$XIVFKOlJHU�ODXW�GHQ�6SLHOVWDQG�DQ�XQG�EOLFNHQ�
dabei direkt zu ihrem Gegner. Sie sollten dabei einen selbstbewussten, ausgeglichenen und aggressiven Eindruck ausstrahlen.

Mental gehen sie ihren Spielplan für den nächsten Punkt durch und nehmen sich vor, wie sie den nächsten Punkt gestalten wol-

OHQ��]�%��PLW�HLQHP�JXWHQ����$XIVFKODJ�QDFK�DX�HQ�XQG�GDQQ�PLW�GHU�9RUKDQG�DWWDFNLHUHQ�RGHU�HLQHQ�DJJUHVVLYHQ�ODQJHQ�5HWXUQ�
spielen etc.

Step 4: Ihr automatisches Ritual
$OV�$XIVFKOlJHU�SlSSHOQ�VLH�GHQ�%DOO�HLQLJH�0DOH�DXI��YLVXDOLVLHUHQ�ZR�VLH�GHQ�$XIVFKODJ�KLQ�SODW]LHUHQ�ZROOHQ��$OV�5�FNVFKOl-
ger spannen sie die Muskulatur durch lockeres Springen im „split step“ vor oder richten nochmals die Saiten, bevor sie in die 

Returnposition gehen. 

Mental sollte die Konzentration auf den Schlag gerichtet sein, jedoch auf keine technischen Details. Den Schlag sollten sie 

ÄSDVVLHUHQ³�ODVVHQ��$XFK�6HOEVWJHVSUlFKH�VLQG�LQ�GLHVHU�3KDVH�VW|UHQG�

Tennis Tipps von Alfred Tesar

Step 1: Die positive körperliche Antwort
Unmittelbar nach dem Ende des Punktes sollte eine  positive körperliche Reaktion erfolgen. 

:HQQ�VLH�GHQ�3XQNW�]�%��YHUORUHQ�KDEHQ�EHZHJHQ�VLH�VLFK�PLW�DXIUHFKWHP�.|USHU�XQG�ÀRWWHP�*DQJ�ZHJ�YRP�2UW�GHV�*H-
schehens, so als würden sie sagen: „Kein Problem!“ Nehmen sie dabei das Racket in die andere Hand, damit die Muskulatur 

ihres Schlagarmes sich entspannen kann. Überlegen sie auch, ob es ein  „technischer“ oder „taktischer“ Fehler war. Während 

technische Fehler auch dem besten Spieler passieren, sollten die taktischen Fehler weitgehend vermieden werden. 

- Wie reagiere ich auf einen Glücksball des Gegners (Netzroller, Linie-ball)?

- Kann ich zwischen „technischem“ und „taktischem“ Fehler unterscheiden?

Was und wann sollte ich also zwischen den Punkten denken bzw. wie sollte ich mich körper-

lich verhalten? Ich empfehle Ihnen, sich folgende vier „Steps“ anzueignen, die sie auch bei 

Spitzenspiele beobachten können:
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Kurz notiert....
��Alfred Tesar erreichte bei den Österr. Hallenmeisterschaften 65+ durch-
Siege über Obermaier (Nr. 2) und Mayerhofer (Nr.3) den  sensationellen 2. 
Platz. Erst im Finale musste sich Tesar gegen den mehrfachen Österr.  Hal-
lenmeister Thaler geschlagen geben.

��Vanessa Wotawa erreichte bei den Österr. Hallenmeisterschaften der 
$OOJHP��.ODVVH��%DG�:DOWHUVGRUI�GDV�9LHUWHO¿QDOH��(LQ�EHDFKWOLFKHU�(UIROJ�
für Vanessana. Auf ihrem Weg ins VF schlug sie die höher ein- geschätzten  
Helena Nyikos und Marlies Szupper.

��Lukas Prüger wurde im Herbst Landesmeister und gewann heuer bereits
den Wintercircuit in Neunkirchen. Im Finale ließ er Max Lang keine 
Chance.

GTS - Kindertenniscamps 2013
Campbetrieb: An allen Tagen (ausser dem letzen Tag) Betreuung und Trai-
ning zwischen 9:00 und 15:00 mit inkludiertem Mittagessen. 
$P�OHW]WHQ�&DPSWDJ�¿QGHW�HLQ�$EVFKOXVVWXUQLHU�]ZLVFKHQ������XQG�������
Uhr statt. Wir gratulieren...
Termine: (Mindestteilnehmerzahl: 10)
Ostercamp: 25.03.2013 – 28.03.2013  Preis: 210,- €
(maximale Teilnehmerzahl: 15)
Sommercamp 1: 01.07.2013 – 05.07.2013  Preis: 205,- €
Sommercamp 2: 26.08.2013 – 30.08.2013  Preis: 205,- €
(Sommercamppreise für STC-Clubmitglieder 185,-€)
Aktionen:
Sommercamp-Frühbucherabatt: 

bei Anmeldung und Bezahlung bis 31. Mai € 5,-
Geschwisterrabatt: einmalig € 5,- pro Camp

Anmeldung:
bei Mag. Gerald Peiser unter 

0699/18202422

Beim GTS-Ostercamp waren alle mit 
großer Begeisterung dabei!

…..zum 50ziger
 Mag. Heinz Lettner

…..zum 70ziger:
 Lorenz Herl
 Helmut Stössl

Aufgeschnappt...
Zu einer eleganten Frau passt 
modisch alles – nur kein armer 
Mann.           Yves Montand

Frauen erinnern sich noch an den ersten 

Kuss, wenn Männer bereits den letzten 

vergessen haben. Remis de Gourmont
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F R E I P L Ä T Z E

PREISLISTE SOMMERSAISON 2013

vom 15.04.2013 bis 13.10.2013 (26 Wochen)

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr 
sowie Samstag, Sonntag und  Feiertage
EINZELSTUNDE   € 10,--
10er BLOCK    € 92,--
ABO- Preis (23 Wo.bis 29.9.2013)  € 205,--

Montag bis Freitag ab 16.00 Uhr
EINZELSTUNDE   € 14,--
10er BLOCK    € 132,--
ABO- Preis (23 Wo. bis 29.9.2013) € 295,--

Der ABO- Preis beinhaltet die Verlegung in 
die Halle bei Schlechtwetter!

H A L L E N P L Ä T Z E
PREISLISTE SOMMERSAISON 2013

vom 22.04.2013 bis 29.9.2013 (23 Wochen)

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr sowie 
Samstag, Sonntag und Feiertage

EINZELSTUNDE   € 12,--
10er BLOCK    € 92,--

Montag bis Freitag ab 16.00 Uhr

EINZELSTUNDE   € 16,--
10er BLOCK    € 132,--

STC - Mitgliedsbeiträge 2013

    Mitgliedsbeitrag Verbandsabgabe

1.   Ordentliche Mitglieder  260,00 €  17,00  €

2.   Studenten bis 24 Jahre  180,00 €  17,00  €

3.   Jugend von 15 bis 16 Jahren 160,00 €  5,50  €

4.   Jugend von 17 bis 18 Jahren 180,00 €     17,00 €

5.   Kinder bis 10 Jahre  60,00  €  5,50  €

6,    Kinder von 11 bis 14 Jahren 110,00 €  5,50 €

Von allen gemeldeten Meisterschaftsspielern/Innen wird  zusätzlich ein 
Kostenbeitrag von € 18,-  eingehoben!
STC- Mitglieder haben auch 2013 wieder die Möglichkeit, bei Schlecht-
wetter vom Freiplatz in die Tennishalle zu wechseln! 
AUFZAHLUNG: €   9,00  Stunde

Einzahlung des Mitgliedsbeitrages bis 20. April 2013

Eine erfolgreiche Sommer–Saison 2013 wünscht der Vorstand

MMM-Tenniszentrum Preise Sommer 2013
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Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2013 des STC

am Dienstag, den 7. Mai  2013, 

um 19:00 Uhr im MMM- Tennisstüberl

 TAGESORDNUNG:

1. Jahresbericht

2. Kassenbericht über das Jahr 2012 

3. Bericht der Rechnungsprüfer

4. Entlastung des Vorstandes

5. Wahlen in den Vorstand

Wahlvorschlag 2013

Dr. Michael Mautner Markhof Präsident

Ilse Dumas    Vizepräsidentin

Lorenz Herl     Finanzreferent

Christoph Mautner Markhof   Sport

Ilse Legedza    

6. Allfälliges

Dr. Michael Mautner Markhof

  (Präsident)

Diverse Anträge und eventuelle Vorschläge für die Besetzung von Vereinsfunktionen sind bis 

2.5.2013 im Sekretariat abzugeben. Mit sportlichen Grüßen

GTS – Info
Zwei Topathleten des GTS „SWAT-Programmes“ treiben der-

zeit auf nationaler und internationaler Tennisbühne ihr Unwe-

sen.

Vanessa Wotawa stieg nach sensationeller Leistung bis ins 
Viertel!nale der Österreichischen Hallenstaatsmeisterscha"en 
auf.�

�

Lukas Prüger zieht es etwas weiter weg. Er kämp"e bei einem 
Turnier der europäischen Juniortour in Reykjavik (Island) um 
Siege und Punkte.

Wir wünschen allen Turnier- und Meisterscha"sspielern eine 
tolle, erfolgreiche und verletzungsfreie Frühjahrssaison.
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Heimspiele der Mannschaften

(Bundesliga Spielbeginn jeweils 11.00)

H35

17.8.2013    11.00  Rodax

24.8.2013    11.00  BBSV Voith

14.9.2013    11.00  SC Stockerau

H 45

25.5.2013    11.00  1.KTV Klosterneuburg

1.6.2013      11.00  Svg Gmünd 

D45

24.5.2013    15.30    BAC

31.5.2013    15.30    Eschenau

14.6.2013    15.30    Chorherrenstift Klosterneuburg

LLA Herren

11.5.2013    11.00  Harland

25.5.2013    11.00  KTK Krems

15.6.2013    11.00  Scheibbs

LL C Herren

12.5.2013    10.00  Ebreichsdorf

2.6.2013      10.00  Breitenau

H 55

10.5.2013  14.00  UTC Amstetten

7.6.2013    14.00  Allround Stattersdorf

H70   

13.5.2013    10.00  MTC

10.6.2013    10.00  Amstetten

17.6.2013    10.00  Langenzersdorf

H 60/2

8.5.2013    14.00    BMTC 2

15.5.2013  14.00    UTC Amstetten

12.6.2013  14.00    1.KTV Klosterneuburg

BL DA  18.05.13 gegen  ATSV Staudinger Steyr

  20.05.13 gegen TC Weiz

  30.05.13 gegen Hietzinger TV 1

  08.06.13 gegen  Post SV Tennis 1

BLH60+ 09.05.13 gegen SV Herrnstein

  01.06.13 gegen Vienna Football Club

BLH65+ 16.05.13 gegen 1. Salzburger TC

  23.05.13 gegen Vienna Cricket
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Raiffeisenbank 
Region Schwechat 

Raiffeisenbank Region Schwechat mit 
 weiteren Bankstellen in Schwechat, Enzers-
dorf, Himberg, Flughafen, Fischamend, Göt-
zendorf, Gramatneusiedl, Schwadorf, Maria 
Lanzendorf, Mitterndorf und Reisenberg.

Ihr kompetenter 
Partner in 
allen Geld-

angelegenheiten

Raiffeisenbank 
Region Schwechat

Bruck-Hainburgerstr. 5, 2320 
Schwechat Tel: 01/701 30

www.rbschwechat.at
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Wir danken für die 
freundliche Unterstützung!
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