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Ziele 2016
Im Vorjahr waren es 24 Mannschaften, heuer werden 25 Mannschaften an der Meisterschaft 

2016 teilnehmen. In der Bundesliga sind wir 3-fach vertreten. Die Damenmannschaft spielt 

heuer neuerlich in der höchsten Spielklasse mit nahezu denselben Damen, die 2015 den 

Klassenerhalt erreicht haben. Stefanie Vock wird die Damenriege heuer verstärken. Wie schon 

seit einigen Jahren sind die Herren 60 und 65 vertreten. Ziel ist es überall den Klassenerhalt zu 

sichern.

In der NÖ Landesliga A ist unsere 1.Herrenmannschaft wieder dabei. Mit einem stark 

verjüngten Team ist das es das Ziel, um den NÖ Meister mitspielen zu können. Für die 

2.Herrenmannschaft gilt es den Klassenerhalt in der LL C zu sichern. Die Herren 35 er wollen 

nach dem Abstieg den NÖ Meister in der LL B erringen , während die Herren 45 und 55 um 

den NÖ Meister mitspielen werden, während 60/2 den Klassenerhalt anstrebt. Auch die 70er 

sind in der Landesliga A in Richtung Top 3 unterwegs. Die neugegründete Damen 55 haben das 

Ziel, den Kreismeister zu schaffen. Die Damen 45 wurden aus der LL A zurrückgezogen.

In den jeweiligen Kreisligen nehmen folgende Teams teil: H3-5,D2,35/2,45/2,55/2,60/2und 

3,65/2und 3,70/2,u13, D55, D60. Die Saison wird je nach Wetter spätestens am 11.April 

beginnen. Bereits ab 19.4.2016 wird zum 19.Mal das Schwechater Seniorenclassic als 4.Turnier 

der Zischka ÖTV Seniorentrophy stattfinden.

Mein Sohn Christoph hat mit 1.1.2016 die Geschäftsführung des MM-Tenniszentrums- 

übernommen. Der Generationenwechsel ist somit eingeleitet.

Ich bin dankbar, dass es mir gegönnt war, meinen Traum zu erfüllen - nämlich eine 

Tennisanlage zu errichten und auch zu führen. Allen die mir dabei in den vergangenen 23 

Jahren beigestanden sind, möchte ich sehr herzlich danken. Glück auf und eine schöne 

Tennissaison!
   Herzlichst Ihr
    Dr. Michael Mautner Markhof

SCHWECHATER
T E N N I S C LU B
MITGLIED DES NÖTV
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Beim 1. Turnier der  „Zischka-ÖTV-

Seniors Trophy 2016“, welches vom 

27. – 31.12.2015 noch im alten Jahr in 

St. Pölten ausgetragen wurde, konnte 

Alfred TESAR in der AK 65+ den 

Turniersieg erringen. Im Finale schlug 

er den auf Nr. 1 gesetzten Hannes 

MADERSBACHER (Tirol) mit 4:6 

6:3 6:2.

Hans PIFREMENT belegte bei die-

Jüngste Seniorenerfolge

sem Turnier den 3. Platz (Semifinalniederlage gegen Tesar in drei Sätzen).

Bei den Österr. Senioren-Hallenmeisterschaften 65+ vom 2. – 7.2.2016 im Col-

ony-Club konnte Alfred TESAR bis in das Finale vordringen. In diesem musste 

er beim Stand von 6:4 3:6 3:2 gegen den „Hausherren“  Oskar HEIDER wegen 

einer Sehnenverletzung an der linken Fußsohle w.o. geben.

Alfred Tesar mit Hannes Madersbacher

Großer Erfolg für unseren Spieler Danny SHAW! 

Er schlug beim 3. Turnier der „Zischka ÖTV Seniors 

Trophy 2016“ in der Altersklasse 60+ im Semifinale den 

frischgebackenen Hallenmeister 60+ Hannes ZISCHKA in 

drei Sätzen: 1:6 6:1 6:3!

Im Finale unterlag er der Nr. 1 des Turnieres Alexander 

HAUPT-BUCHENRODE 4:6 2:6.

Der STC gratuliert sehr herzlich!
Hannes Zischka und Danny Shaw
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Wie gewinnen Sie auf Sand?
Die Sandplatzsaison und damit der Start in die Meisterschaftssaison 
steht vor der Tür. Die Umstellung von der Halle auf Sandplätze 
im Freien bedeutet für jeden engagierten Mannschaftsspieler eine 
große Herausforderung, zumal Sandplatztennis das variabelste Spiel 
überhaupt zulässt.
Ziel meines Beitrages ist es deutlich zu machen, dass man diese 
Umstellung bewusst steuern und trainieren kann.
Sand ist der langsamste Belag. Der Ball verliert auf Sand beim Auf-
prall am meisten Geschwindigkeit. Das gibt dem Spieler mehr Zeit 
zum Ball zu kommen und auch genügend Zeit für die Schlagvor-

Tennis Tipps von Alfred Tesar

bereitung. Es bedeutet aber auch, dass Sie weniger Winner schlagen können und mehr Geduld 
beim Punktaufbau brauchen. Nur 3 % aller Grundlinienschläge sind Gewinnpunkte, aber 15 % 
führen zu einem direkten Fehler, zeigt die Statistik. Daher sollten Sie an Schlagkombinationen 
von zwei oder mehr Schlägen feilen, die dann den Punktgewinn ermöglichen, anstatt mit einem 
„big shot“ zu viel Risiko zu nehmen. „Kalkuliertes Risiko“ lautet die Devise auf Sand!

Hier einige taktische Tipps bzw. Spielzüge:
● Versuchen Sie den Gegner mit einem in die Nähe der Ecke des Aufschlagfeldes kurz ge-
schlagenen Cross aus dem Platz zu drängen, dann folgt ein Schlag in das offene Feld. Sollte Ihr 
Gegner rasch in den Platz zurückkommen, spielen Sie erneut in dieselbe Aufschlagecke. Damit 
erwischen Sie ihn am falschen Fuß. Gerade auf dem rutschigen Sandplatz ist es schwer die 
Laufrichtung zu ändern.
● Schlagen Sie lange Bälle - womöglich mit etwas Topspin oder höherer Flugbahn - in die 
Rückhand Ihres Gegners. Der hohe Ballabsprung übt „technischen Druck“ auf Ihren Gegner 
aus. Er muss außerhalb seiner „Komfort Zone“ schlagen. Meistens bekommen Sie dann durch 
einen leichten oder kurzen Ball die Chance auf einen Punktschlag oder, falls Sie aufgerückt 
sind, auf einen Volley. Versäumen Sie daher nicht Ihre Platzposition entsprechend zu verbes-
sern.
● Drängen Sie Ihren Gegner mit langen halbhohen Schlägen weit hinter die Grundlinie zurück. Damit schaffen Sie die beste Vorausset-
zung für einen nachfolgenden Stoppball, die auf einem Sandplatz sehr wirksam sein können.

Bauen Sie diese erwähnten Spielsituationen auch in Ihr Schlagtraining ein, um so das Training effektiver zu gestalten. Nur eine variable 
Trainingsgestaltung führt zu einer positiven Leistungsentwicklung. Daher weg von alten Schemata und Mut für Neuerungen!
Ein alter „Klassiker“ des Sandplatztennis sollte ebenfalls in Ihrem Trainingsprogramm aufscheinen: „Kleinfeldtennis!“.  Dabei spielen 
Sie nur im Aufschlagfeld mit Slice-Schlägen Punkte aus – Volleys sind nicht erlaubt. Die Übung verbessert Ballgefühl, die Beweglich-
keit am Platz und erfordert Geduld. Benützen Sie für die ersten Trainingseinheiten auf Sand gebrauchte Schuhe, damit Sie auch das 
Rutschen üben können!

Ihr Trainingsplan: In den ersten zwei Wochen auf Sand sollte eher umfangsbetont trainiert werden, also Grundlagenausdauer durch 
Spielen von langen Rallies und Stabilisierung der verschiedenen Schlagkombinationen bzw. –variationen. Die letzten beiden Wochen 
vor Meisterschaftsstart sind eher intensitätsbetont. Sparringsätze und Ausspielen von Punkten und damit Technikanwendung stehen 
hier im Vordergrund.  Wenn Sie diese Ausgabe der STC-News in Ihren Händen halten bleibt noch genügend Zeit zum Umsetzen meiner 
Anregungen, um optimal vorbereitet in die Meisterschaft zu gehen.
 Auf geht’s!
  Ihr Alfred Tesar
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Veranstalter:   Schwechater TC

Turnierleiter:   Christoph Mautner Markhof 

Oberschiedsrichter:  Johann Stadler

Veranstaltungsort:  MMM Tenniszentrum

    2320 Schwechat,  Zwölfaxingerstr. 23-25

    Tel.Nr.:  01/707 49 39 

Bewerbe:   Damen-Einzel: 35 /45 /55/60

    Herren-Einzel: 35 bis 75

Nenngeld:   € 33,00 je Teilnehmer

Nennungen:   Online http./turniere.tennisaustria.liga.nu

Nennungsschluss:  Sonntag, 17.04.2016

    00.00 Uhr

Auslosung:   Montag, 18.04.2015

Bälle    HEAD ATP

ÖTV SENIORS TROPHY ZIWSCHKA 2016
19. SCHWECHATER SENIORENCLASSIK

19.04.- 24.04.2016
     

Schwechater TC  –  MMM-TENNISZENTRUM
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Das GTS-Team wünscht allen Kunden und Spielern einen schönen Saisonauf-
takt und freut sich auf die baldige Eröffnung der Freiplätze.
Wir möchten zu diesem Zeitpunkt auf die Kindercampaktivitäten in diesem 
Jahr hinweisen.

Termine: (Mindestteilnehmeranzahl: 10)

- Ostercamp: 21.03.2016 – 25.03.2016  Preis: 220,- €

  (maximale Teilnehmerzahl: 20)

- Sommercamp 1: 04.07.2016 – 08.07.2016 Preis: 205,- €

- Sommercamp 2: 29.08.2015 – 02.09.2016 Preis: 205,- €

Wir freuen uns auf actionreiche und spassige Wochen mit den Kids. Es noch 
Plätze frei. Bei Interesse bitte nicht zögern uns persönlich, telefonisch oder 
per Email zu kontaktieren.
Nähere Infos gibt es wie gewohnt unter www.gtschule.net
   
    Gerald Peiser und sein GTS – Team

Die siegreiche Mannschaft 
des Schwechater TC bei den 
Herren B

V.l.n.r. Alexander Kastler, 
Andreas Hoberg, MF Anton 
Arbinger, Rainer Martinu, 
Mag Reinhard Paizoni

GTS - Info

Siegreiche Mannschaft bei Herren B
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F R E I P L Ä T Z E
PREISLISTE SOMMERSAISON 2016

vom 01.04.2016 bis 09.10.2016 (26 Wochen)

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr sowie Samstag, Sonntag und 
Feiertage
EINZELSTUNDE     € 10,50
10er BLOCK      € 95,--
ABO- Preis (von 25.4.2016 bis 25.09.2016)  € 205,--
(22 Wochen)

Montag bis Freitag ab 16.00 Uhr

EINZELSTUNDE     € 15,--
10er BLOCK      € 132,--
ABO- Preis (25.4.2016 bis 25.09.2016)  € 295,--

Der ABO- Preis beinhaltet die Verlegung in die Halle bei Schlechtwetter!

MMM-Tenniszentrum Preise

H A L L E N P L Ä T Z E
PREISLISTE SOMMERSAISON 2016

vom 18.04.2016 bis 25.9.2016 (23 Wochen)

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr sowie Samstag, Sonntag 
und Feiertage

EINZELSTUNDE   € 12,50
10er BLOCK    € 95,--

Montag bis Freitag ab 16.00 Uhr

EINZELSTUNDE   € 17,--
10er BLOCK    € 145,--
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Mitgliedsbeiträge 2016

Wir gratulieren zum Geburtstag

    Mitgliedsbeitrag Verbandsabgabe
1.   Ordentliche Mitglieder  265,00 €  17,00  €

2.   Studenten bis 24 Jahre  185,00 €  17,00  €

3.   Jugend von 15 bis 16 Jahren 165,00 €  5,50  €

4.   Jugend von 17 bis 18 Jahren 185,00 €     17,00 €

5.   Kinder bis 10 Jahre    65,00 €  5,50  €

6,    Kinder von 11 bis 14 Jahren 115,00 €  5,50 €
Von allen gemeldeten Meisterschaftsspielern/Innen wird  zusätzlich ein Kos-
tenbeitrag von € 18,-  eingehoben!

STC- Mitglieder haben auch 2016 wieder die Möglichkeit, bei Schlechtwetter 
vom Freiplatz in die Tennishalle zu wechseln! 

AUFZAHLUNG:
€ 10,00  Stunde Mo- Freitag bis 16.00 Sa und So

€ 12,00 Stunde Mo-Freitag ab 16.00

Einzahlung des Mitgliedsbeitrages bis 11. April 2016
Raiffeisenbank Reg. Schwechat IBAN: AT27 3282 3000 0000 4309

Ab der Saison 2016 gilt für die Platzbelegung ausschließlich Online Buchung 
unter

www.mmm-Tenniszentrum.at

Josef Bayer 70

Pollak Peter 65

Gerda Lohr 60

Wir gratulieren zum Geburstag

Herzlichen Glückwunsch!
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Wir danken für die 
freundliche Unterstützung!

März 2016
INFO

SERVICE SEITE 8

http://www.capitalbank.at/
http://www.capitalbank.at/
http://www.capitalbank.at/
http://www.schmalzl.at
http://apotheke-ebergassing.at

	Seite1
	Seite2
	Seite3
	Seite4
	Seite5
	Seite6
	Seite7
	Seite8

