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Die Redaktion des INFO Service wünscht allen Mitgliedern
und Freunden des MM Tenniszentrums

und des Schwechater Tennisclubs

Gesegnete Weihnachten
und  einen guten Rutsch ins neue Jahr

besonders Gesundheit Glück und persönliches Wohlergehen

Quelle: www.muenchen.de
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Das nunmehr 9.Trude MM Gedenkturnier wurde am 3./4.Oktober 2015
bei wunderbarem Wetter im MM Tenniszentrum abgehalten.
Sieger: DD 40+    Gerda Lohr/Inge Dienhof
            HD 65+    Lorenz Herl/Hans Raser
            HD 60+    Wladimir Lacina/Peter Eipeldauer
            HD 55+    Franz Hoberg/Andreas Hoberg
            Hd 35+    Sascha Deisinger/Gerhard Müllner
Die Spielerparty mit dem gewohnten Spanferkel erfreute sich regen Zuspruchs!
Der Reingewinn von € 970 wurde diesmal dem Schwechathaus in Bukarest 
gewidmet.
Diese Einrichtung wird seit 20 Jahren vom Rumänienteam der Schwechater 
Pfarre betreut und unterstützt.

Anlässlich der Jahresabschlußfeier im neu eröffneten Brauhaus wurde
Dipl.Ing.Rokita von Präs.Michael Mautner Markhof mit einer Urkunde
ausgezeichnet! Herzliche Gratulation!

Trude MM-Gedenkturnier

Ehrung Dipl.Ing Klaus Rokita
zum 60 jährigen Vereinsjubiläum

Rokita berichtete aus der Gründerzeit
des STC auf dem Brauhausgelände. 
Zuerst gab es 1 Platz ,dann 2 ,dann 3.
undnd schließlich 4Plätzen. Als Garderobe fungierte zu Beginn ein 
alter Bahnwagon der Dreherbahn, danach wurde ein Holz-Clubhaus 
errichtet.

Erst in den 70er Jahren wurde ein neues Clubhaus gebaut. Viele 
schöne erfolgreiche Wettkämpfe mit 4 österreichischen Meisterti-
teln fanden auf der alten Anlage statt. Von 2006 bis 2015 erreichte 
der STC 4 Österreicher Meistertitel und 17 NÖ Titel.
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Jeder von uns will sich verbessern. Auch wenn man jetzt keine Trai-
nerstunden nimmt, ärgert man sich über unnötige Fehler im Match 
und versucht den Fehler zu analysieren bzw. wiederholt man die 
Bewegung meist ohne Ball.

Wie kann ich mich nun technisch verbessern und wie stelle ich das 
an? Zuerst muss natürlich der technische Fehler, der mangelhafte 
Bewegungsablauf festgestellt werden. Hier braucht es schon einige 
Erfahrung und ein geschultes Auge, um den technischen Mangel 
herauszufinden. Man unterscheidet auch in der Fehleranalyse „Pri-
märfehler“ und „Sekundärfehler“. Was bedeuten diese beiden Be-

Tipps für das Tennistraining

griffe? Vom „Primärfehler“ spricht man dann, wenn z.B. eine falsche Griffhaltung vorliegt. Die 
„Sekundärfehler“ passieren dann aufgrund der falschen Griffhaltung, z.B. zu später Treffpunkt, 
Schlägerkopf kommt wenig unter den Ball, mangelhafter „follow through“ (Ausschwung). 
Nun erziele ich logischerweise keine technische Verbesserung, wenn ich den Primärfehler nicht 
erkenne, aber versuche die Sekundärfehler zu korrigieren.

Daher ist eine genaue Ursachenforschung bei der Behebung eines technischen Fehlers not-
wendig. Diese kann auch in den körperlichen Anlagen des Spielers zu finden sein. Aber dieses 
Thema behandle ich in einem eigenen Beitrag. 

Voraussetzungen zur Fehleranalyse sind Kenntnisse des Bewegungsablaufes – Ausholbe-
wegung, vorbereitende Schlagbewegung, direkte Schlagbewegung, Ausschwung. Auch die 
jeweilige Position des Schlägerkopfes zu wissen ist kein Nachteil. Eine Videoaufnahme des 
Schlages und die Betrachtung dieser in Zeitlupe ist die ideale Lösung. Im Spiegel kann man 
seine Schläge ebenfalls überprüfen. Ist nun der Fehler festgestellt geht es ans Ausmerzen. 
Wenn Sie jetzt versuchen, diesen Mangel beim normalen Schlagtraining zu beheben, passiert 
gar nichts. Ihre Muskeln haben das alte Bewegungsmuster durch die unzähligen Wiederho-

lungen gespeichert. Und wenn Sie dann noch versuchen, während der Schlagausführung zu denken und so den Fehler beheben 
wollen, dann geht das in den Sekundenbruchteilen, in denen der Schlag abläuft, schon gar nicht.
Die Lösung ist eine Teilbewegung des Schlages - dort wo der Fehler vorliegt. Diesen Teil des Schlages üben Sie jetzt, vorerst 
einmal ohne Ball. Damit programmieren Sie ihre Muskeln neu. Dann beginnen Sie unter erleichterten Bedingungen mit dem Ball 
zu üben, d.h. rhythmisches Zuspiel über eine geringe Distanz, langsame Schlagausführung. Entscheidend dabei ist, dass Sie den 
Körper spielen lassen, ohne dabei zu denken! Ist dieser Schritt getan, sollten Sie ihn wieder im Video oder Spiegel überprüfen.
Nun kommt aber die große Herausforderung! Jetzt gilt es, den korrigierten Teilbereich des Schlages in die Gesamtbewegung ein-
zubauen. Hier sind wieder kleine Schritte, sprich vorerst erleichterte Zuspielbedingungen notwendig, die dann langsam gesteigert 
werden, z.B. größere Zuspieldistanz,  Variationen im Zuspiel usw.

Nehmen Sie sich Zeit für technische Verbesserungen! Jetzt in der Wintersaison ist der ideale Zeitpunkt. Haben Sie dabei Geduld 
mit sich selbst. Bedenken Sie, dass die abertausenden Wiederholungen der fehlerhaften Bewegungen erst einmal  in der Mus-
kelkoordination „ausgelöscht“ werden müssen und erst langsam von der neuen Bewegung überlagert werden.
Ihr Motto dabei: „Wer aufhört besser sein zu wollen, hat aufgehört gut zu sein!“

  Ein frohes Fest und gutes Gelingen!
       Alfred Tesar
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In der Altersklasse 65+ konnte Alfred TESAR den 2. Platz erreichen. In der 
Gruppe besiegte er die derzeitige Nr. 1 der ÖTV-Rangliste Max Schwelberger 
mit 7:5 6:3. Das Finale verlor er gegen Helmut Obermair 5:7 2:6.

Im Doppelbewerb 65+ gelang Alfred TESAR zusammen mit Helmut LUKAS 
der Turniersieg, indem die Paarung alle Gruppenspiele gewann.

Leider nicht antreten konnte Hans PIFREMENT. Er zog sich bei der Senioren-
WM in Umag im September einen Bruch des Mittelhandknochen links zu.

Der Schwechater TC belegte im „Club Race“ der „Zischka Senioren-Trophy 
2015“ mit seinen Startern bei dieser Turnierserie den 1. Platz (siehe Anhang).

Vorschau 2016
Zischka Seniorstrophy 2016 4.Turnier - 19.4.-24.4.2016
Nennungsschluss: 17.4.2016 23.59 Uhr
Bälle:  Head ATP
Nenngeld : € 33,00

In einer bis zur Finalrunde spannenden Meisterschaft erreichte die Herren-
Mannschaft 45/2 des Schwechater TC den ausgezeichneten Vizemeistertitel. 
Das Mannschaft, die sich aus Oliver Starka, Franz Kastner, Rudolf Schatz, 
Heinz Lettner, Hannes Melch, Sascha Deisinger, Michael Mautner Markhof 
und Captain Gerhard Müllner zusammensetzte, überraschte während des ge-
samten Meisterschaft mit einem großen Steher- und Durchsetzungsvermögen.

Gleich drei Partien endeten mit 4 : 3 zu Gunsten der Schwechater. Allein im 
Finalspiel gegen den späteren Meister der Gruppe TC Blau-Weiß Traiskirchen 
1 unterlag die Mannschaft mit 3 : 4 nur knapp und schrammte an einer Sensati-
on nur hauchdünn vorbei. Herzliche Gratulation an den Vizemeister!

ÖTV-MASTERS der „Zischka-Senioren-Trophy 2015“
Porec (CRO), 23. – 26.10.2015

Vizemeistertitel für den Schwechter TC Herren 45/2 

Wir wünschen allen Kunden und Spielern „Frohe Weihnachten“
sowie einen guten Rutsch ins Jahr 2016,und bedanken uns
für die einzigartige Trainingsbegeisterung und Treue in den
vergangenen 12 Monaten.

GTS - Info

	  Alle Infos zur Tennisschule bezüglich Angebot und Termine finden     
  Sie wie gewohnt unter www.gtschule.net.

      Gerald Peiser und sein GTS - Team
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Nach 5 Siegen gegen Kopinits 6/1 6/2,Waz 6/3 6/3,Davydov 6/3 6/2,

Al-Mahmoud 6/2 4/6 6/3,und im Finale Marcel Waloch 6/2 6/3 stand er als 

Turniersieger fest.

Herzliche Gratulation !

2.Schwechater Hallentrophy - Ein voller 
Erfolg für Schwechater Kris Krawcewicz

Markus Brezovsky, Marcel Waloch

Marcel Waloch, Kris Krawcewicz

Kris Krawcewicz, Adnan Al-Mahmoud
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Persönliche Daten

Geburtsdatum: 30.04.1996 

Geburtsort: Wien 

Wohnort: Schwechat 

Derzeitiges Ranking: 32 

ITN: 1,996

Seit immer beim Schwechater TC 

Lieblingsbelag: Hartplatz 

Erfolge 2015

Landesmeister im Doppel (mit Roy Krawcewicz) und Finalist im Einzel

Achtelfinale Hallenstaatsmeisterschaften

3 mal Hauptbewerb bei einem 10.000$-Turnier

Sieg gegen die Nummer 350 ATP!

Mehrere Finale und Halbfinale teilnahmen bei ÖTV-Turnieren

Sieger der Schwechater Hallentrophy 2015

+Europameister in Racketlon

PERSONALITY KRIS KRAWCEWICZ

Link:

http://svschwechat.at/news/168-kris-krawcewicz-racketlon-europameister.html

Bild:

Marin Cilic

Kris Krawcewicz

Goran Ivanisevic
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Das Club-Race Herren

Die meisten Punkte für den Schwechater TC errangen:

 Hans PIFREMENT AK 65+  310 Punkte

 Alfred TESAR AK 65+  230 Punkte

 Peter HILLEBRAND AK 40+  155 Punkte

 Gerald THEISSL AK 35+  140 Punkte

Das Club-Race Herren ist ein Ranking jener Vereine, aus denen mindestens 5 

Herren an der Zischka ÖTV Seniors Trophy teilnehmen
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Wir danken für die 
freundliche Unterstützung!
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