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Der Sommer neigt sich dem Ende zu —
Die Hallensaison steht vor der Tiir!

Zu berichten ist iiber die laufende Herbstmeisterschaft, an der folgende Teams teilnehmen:

- H 35 in der LL A ist derzeit Tabellenfiihrer.
- H 45 kdmpft im Aufstiegsturnier in die Bundesliga.
- H 35/2, H45/2 und H55/2 kdmpfen im Kreis um die Reihungen.

- Damen 55,Herren 60,Herren 65 bestreiten die Doppelmeisterschaft.

Zur Halle: Die Hallenpreise mufiten leicht angehoben werden, um die Teuerung bei der Energie

auszugleichen.

Saisonabschlufl bzw —beginn bildet das 8.Trude Mautner Markhof Gedenkturnier (4./5.0ktober).
Mit dem Reinerlos wird die Patenschaft der Schwechater Pfarre fiir die Ausbildung von

Jugendlichen in Zansibar unterstiitzt.

Als Neuerung wird ein OTV Herrenturnier (Schwechater Wintertrophy 7.-12. November
2014) stattfinden. Der traditionelle Wintercup bildet den wichtigen Bestandteil des

Winterprogramms.

Mit sportlichem Gruf}
Michael Mautner Markhof

8. Trude Mautner Markhof Gedenkturnier
4./5. Oktober 2014

Details siehe nachste Seite
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8. Trude Mautner Markhof Gedenkturnier www.schmalzl at

Der Schwechater Tennisclub ladet zum 8. Trude Mautner Markhof Gedenkturnier ein.

Das Turnier wird am 4. und 5. Oktober auf der Anlage des STC im Tenniszentrum Mautner Markhof, AL BANK
Zwélfaxinger Strafle 23-25, 2320 Schwechat-Rannersdorf gespielt [bei Schlechtwetter in der Halle.

Turnierbeginn: Samstag, 4. Oktober 2014 um 10.00 Uhr SCHLOSSAPOTHEKE
Bewerbe: Herrendoppel 40+, 60+ und 65+ EBERGASSING
Damendoppel 40+
Offenes Herrendoppel
A- / B-Bewerb bzw. nach Spielstarke Eigentumswohnungen
| A _ www.villanova.cc
Nenngeld: pro Spielerin  EUR 17,-- [inkl. Spielerabend mit Spanferkel)

(die gesamten Einnahmen werden wieder einem Sozialprojekt zugefiihrt!)

Anmeldungen: paarweise (ber die Tel.: 01/707 49 39 oder
E-mail: michael@mautner-markhof.at
zusatzlich liegt eine Nennliste im MMM-Tennisstiiberl auf

Nennschluss: Donnerstag, 2. Oktober 2014, 12 Uhr

Auslosung: Donnerstag, 2. Oktober 2014, 17 Uhr

Turnierleitung: Dr. Michael Mautner Markhof

Spielerabend: Samstag, 4. Oktober 2014 um 19.00 Uhr; Begleitperson: EUR 10,-

Fur einen kleinen Imbiss und Getranke wahrend des Turniers ist gesorgt.

Unter allen Anwesenden werden tolle Preise verlost.
Die jeweiligen Sieger dieses Turniers werden auf der Ehrentafel namhaft gemacht.

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme bei diesem Gedenkturnier, um das
Engagement von Trude Mautner Markhof, namlich den sozial Schwachen,
im Besonderen den Kindern zu helfen, ein wenig fortzusetzen!

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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Hochzeit im Hause Mautner Markhof!

Kathi, die dltere Tochter von Dr. Michael Mautner Markhof, kam am 4. Juli

d.J. ,,unter die Haube*! Die kirchliche Trauung wurde von Herrn Pfarrer Mag.
Gerald Gump in der Pfarrkirche Schwechat vorgenommen. An der anschlie-

Benden Hochzeitsfeier in Jois nahmen tiber 120 Gaéste teil.

DR. SCHMAL/ZL

DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

www.schmalzl.at

Wir gratulieren herzlich und wiinschen

Kathi und ithrem Ehemann Antonio das Allerbeste!

CAPITAL »»» BANK

Eigentumswohnungen
www.villanova.cc

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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Tennis Tipps von Alfred Tesar (717N 4

»lch bringe keinen Druck auf den Ball* - Druckvolle

Schlige erfordern die ,,biomechanische Kette* O M V

Sicherlich ist es ihnen auch schon einmal so ergangen: Sie bemii-

hen sich druckvoll zu schlagen und der Ball nimmt keine Fahrt auf.
Schnell ist der Schuldige gefunden — das Racket, die Bespannung.

Mag sein, dass die Bespannung schon stumpf ist. Kunstsaiten sollte

man ja bald einmal wechseln, nach 15 bis 20 Spielstunden verlieren

sie viel an Elastizitét. Aber es gibt auch andere Griinde, warum Thre
Schlédge nicht schneller werden, die miissen Sie aber bei sich selbst DR.SCHMALZL
suchen.Jeder Schlag sollte mit dem ganzen Korper gespielt werden, DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

www.schmalzl.at

in der Reihenfolge Beine — Rumpf — Arme. Die Muskelgruppen miissen in zeitlich richti-

ger Reihenfolge zusammenspielen - die sogenannte ,,Koordination” — damit sich am Ende der
Bewegung der Schliger zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort befindet — das ,,Timing*. Am ROV EVNIRZa gl iT.NN1E

Beispiel einer Aufschlag-Checkliste mochte ich Thnen das veranschaulichen:

CHECK 1: Beinstreckung

Setzen Sie die Beine beim Aufschlag optimal ein? Beugen Sie sie in der Ausholbewegung,

um dann in der Schlagbewegung wegzuspringen oder zumindest einen Schritt nach vorne zu
machen? Kontrollieren Sie nach der Schlagbewegung wo sich Thre Beine befinden. Beide Beine | =lefilitlyg S0 elaiplElale [y
sollten sich vor der Grundlinie befinden. www.villanova.cc

CHECK 2: Wurfarm

Lassen Sie den Ball beim Aufwurf wirklich auch erst in Kopfhohe los? Geht dann Thr
Wurfarm auch weiter gestreckt nach oben? Nur so kommt es zu einer ,,schrigen
Schulterachse®, die die Voraussetzung fiir eine gute Schldgerkopfbeschleunigung
darstellt. Bei den meisten Spielerlnnen kann man beobachten, dass der Wurfarm viel zu

frith wieder heruntergenommen wird.

CHECK 3: Oberkorperdrehung
In der Ausholphase sollten Sie die Schlagschulter leicht zurliicknehmen, um dann in der Schlag-
phase mit dem Oberkdrper und der Schlagschulter in den Schlag zu rotieren — Prinzip: ,,auf die

Verwringung folgt die Rotation®!

Uberpriifen Sie anhand der Endposition des Schligers an der linken Korperseite (beim Rechts-

hénder), ob Thre Oberkdrperdrehung erfolgt ist. Dabei sollte die Schlégerachse nach riickwérts

zeigen.

Man sagt, der Rumpf ist das ,,Herz* des Tennisspielers und meint damit die groBe Beteiligung
des Rumpfes (Verwringung in der Ausholphase, Rotation in der Schlagphase) an der Schlédger-
kopfendgeschwindigkeit. Nur durch das optimale Zusammenspiel der einzelnen Muskelgrup-
pen (Beine — Rumpf — Arme) sind im Tennis druckvolle Schlage moglich. Funktioniert diese
,,biomechanische Kette perfekt, brauchen Sie dafiir relativ wenig Kraft — der Schlag schaut
geradezu ,,spielerisch® leicht aus.

Checken Sie Thre Schldge und werden Sie Ihr eigener Trainer!

Ihr Alfred Tesar
Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at

2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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PREISLISTE WINTER 20142015 QWY
VOM 29.9.2014 BIS 19.4.2015 O M V

Montag — Freitag 8.00 — 15.00 Uhr, Dienstag bis Donnerstag ab 21.00 Uhr
Montag und Freitag ab 20:00

Einzelstunde €16,00

10er Block € 140,00

ABO-Preis (29 Wochen) 29.9.14-19.4.15 € 405,00 DR. SCHMALZL

Ganzjahresabo (52 Wochen) € 550.00 PIESTEUERBERATUNGSGRUPPE
www.schmalzl.at

Montag — Freitag 15.00 — 17.00 Uhr CAPITAL »»» BANK

Samstag, Sonntag und Feiertage

Einzelstunde € 23,00

10er Block €215,00

ABO-Preis (29 Wochen) 29.9.14-19.4.15 € 595,00

Ganzjahresabo (52 Wochen) € 810,00 Eigentumswohnungen

www.villanova.cc

Montag — Donnerstag 17.00 —21.00 Uhr

Freitag 17.00 — 21.00 Uhr

Einzelstunde €27,00

10er Block € 255,00

ABO-Preis (29 Wochen) 29.9.14-19.4.15 € 700,00

Ganzjahresabo (52 Wochen) € 950,00

Preise inkl. 20%Ust

Bei Turnierveranstaltungen behilt sich die MAUTNER MARKHOF
Tennishallenbetriebs Ges.m.b.H. eine eventuelle Platzverschiebung vor. GENERALI

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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AUSSCHREIBUNG WINTERCUP

2014/2015 ‘“v

Wir veranstalten in der kommenden Wintersaison ab 11.10.2014 wieder O M V
einen Wintercup und wiirden uns freuen, Sie mit Threr Mannschaft in
unserem Tenniszentrum begriiBen zu diirfen.

Folgende Bewerbe werden ausgeschrieben:

Damenmannschaften 4 Einzel/ 2 Doppel
. Senioren bis Jahrgang 1975

Senioren bis Jahrgang 1966 DR.SCHMALZL

DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

Herrenmannschaften 4 Einzel/ 2 Doppel  www.schmalzl.at
. allgemeine Klasse A (offen fiir alle Spieler)

allgemeine Klasse B fiir Spieler ab ITN 5,8 Stichtag 15.9.2014 g
. Senioren 50 bis Jahrgang 1965 e
. Senioren 60 bis Jahrgang 1955
. Senioren 65 bis Jahrgang 1950
. Senioren 70 bis Jahrgang 1945 2 Einzel/ 1 Doppel
Gilt fiir alle Bewerbe!

: o ) Eigentumswohnungen
SpielerInnen diirfen ausnahmslos nur in einer Mannschaft je Altersklasse  SEET RV PV EN

bzw. eingesetzt werden !!

Spielzeiten: Samstag ab 12.00 bzw ab 16.00 Uhr oder
Sonntag ab 11.00 Uhr bzw ab 14.00 Uhr

395
Die Anzahl der Spiele richtet sich nach den abgegebenen +43 (‘”f;f.z,.,/viu | o
Nennungen (voraussichtlich 5-6 Spiele). www-

Nennungen: Die Mannschaften miissen bis spatestens 23.9.2014 bei uns
aufliegen.

Anmeldungen schriftlich an MMM Tenniszentrum e-mail:
michael@mautner-markhof.at .

Gespielt wird nach den NOTV Regeln:

4 Punkte bei: 6:0: 5:1; Sieger,

3 Punkte / bei 4:2; Sieger 2 ,Verlierer 1

2 Punkte bei unentschieden

3. Satz Match Tie Break!

Alle Spiele werden ITN gewertet!

Kosten pro Mannschaft und Runde: € 92,--
Bille stellt der Veranstalter zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Thre Anmeldung!

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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GTS - Info UV
oMV

Liebe Tennisfreunde,
Gerald’s Tennisschule freut sich schon auf eine intensive
und schweisstreibende Wintersaison 2014/15.

Wir stehen Thnen 7 Tage die Woche mit unserem kompletten
Kurs- und Trainingsprogramm zur Verfiigung. Alle Termine,
Daten und Infos sind unter www.gtschule.net rund um die
Uhr nachzulesen.

DR. SCHMAL/ZL

DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

Das GTS-Team www.schmalzl.at

CAPITAL BANK

STC-Bundesliga Senioren 60+/65+

Meisterschaftsfeier mit Doppelturnier

Auf Anregung unseres Spielers Peter Pollak veranstaltete der STC am Samstag, | =ls[=la g0 elalalVlgle =1y
den 26. Juli, eine kleine Meisterschaftsabschlussfeier mit einem Doppelturnier. |\ A A AU E L) E R o

Es galt bei der Bundesliga-Mannschaft 60+ den Klassenerhalt und bei der
65+-Mannschaft das Erreichen des Semifinales zu feiern und die
Bundesligasaison damit gemeinsam abzuschliefen.

Der Zuspruch war groB, fast der gesamte Bundesligakader 60+ und 65+
ermittelte in einem Doppelturnier, wo man in fiinf Begegnungen stindig
mit einem neuen Partner spielte, den klubintern besten Senioren-Doppelspieler.
In die Wertung kam dabei jeder gespielte Punkt.

Das Endergebnis — die besten Drei von zehn Teilnehmern:

1. Franz KASTNER 77 Punkte
2. Herbert BALBIER 75 Punkte
3. Peter EIPELDAUER 73 Punkte

Fiihrte fast jeden Partner im Doppel zum Sieg und sich
selbst zum Landesmeister 60+ des Burgenlandes —
Franz KASTNER: Wir gratulieren!

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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Wir danken fiir die
freundliche Unterstiitzung!

Eigentumswohnungen
www.villanova.cc

SCHLOSSAPOTHEKE friwiish

EBERGASSING :
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