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Die Highlights 2014
Damen österreichischer Bundesliga B Meister

Die Mannschaft hat alle 8 Spiele gewonnen ! Hladikova Tereza, Metzinger Marlene, Weinwurm Kathrin, 

Schmidt Jennifer, Wotawa Vanessa, Amon Pamela, Stohwasser Sabine, Emerschitz Sabrina, Captain 

Thomas Wotawa Im Jahr 2015 wird unsere Mannschaft in der Bundesliga A gegen die besten 

Mannschaften von Österreich spielen. 

45er Herren NÖ Meister

Ungeschlagen wurde die Mannschaft Eberl Bernd, Richter Norbert, Sailer Hannes, Karlik Peter Neubauer 

Alex sowie Becvar Gerhard (Mannschaftsführer) NÖ Meister. Zuletzt gelang dies 2002!

Senioren 60 65 und 70 Bundesliga

Die 60er(Alfred Tesar) haben um einen Punkt das obere Play Off verpasst. Die endgültige Reihung hängt 

von der Protest/Rekursentscheidung gegen Baden ab! Die 1.Instanz hat den Protest seitens Baden 

abgelehnt und das Ergebnis mit 4/3 für uns beglaubigt. Nach diesem Ergebnis haben wir den 7.Platz 

erkämpft Die 65er (Herbert Balbier) haben das Semifinale erreicht. Die 70er (Hans Pürstinger) haben 

nach teilweise guten Kämpfen die Zugehörigkeit  zur Bl verloren. 

Herren 1-5

Die 1.Herrrenmannschaft(Captain Roy Krawcewicz) erreichte wie auch die 2.HM (Captain Norbert 

Meixner) jeweils den 2.Platz mit nur einer Niederlage Das verlorene Spiel gegen Harland bzw Piesting 

gaben den Ausschlag. Eine gelungene Saison! Der 3.HM ging es leider nicht so gut – 6.Platz. 

Der 4. HM (Captain Anton Arbinger) verpaßte  den Gruppensieg mit der Niederlage gegen 

Baden ebfalls ganz knapp. Die 5.HM belegte den 4. Platz

Damen 45 (Ilse Dumas) haben in der LL A den 5.Platz erkämpft. 

Senioren 	 55 LL A		  3.Platz (Captain MMM) 

		  60/2 LL A	 2. Platz (Captain MMM)

		  60/3 KL B	 2.Platz (Captain Hoberg)

		  65/2 KL B	 2.Platz (Captain Pauls)

		  65/3 KL B	 3.Platz (Captain Prochazka)

		  70/2 KLA	 4.Platz (Captain Herl)

		  75    LLA		 3.Platz (Captain Vytlacil)

Damen 		  60    KL A	 3.Platz (Captain Ilse Legedza)

Ich wünsche allen einen weiterhin guten Verlauf der Tennissaison, Erfolg und vor allem 

Gesundheit! 	
		  Mit sportlichem Gruß

				    Michael Mautner Markhof
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„Perfektes Training“
Sicher, das Training verbessert Ihr Tennis – aber wie verbessern 
Sie Ihr Training? Tennis ist ein technischer Sport. Die vielen Fehler 
sind es aber, die die meisten Spieler besiegen und die gilt es zu 
reduzieren, indem Sie sich eine brauchbare und wirksame Technik 
aneignen. Nun weiß jeder, dass mehr Training zu besserer Stabilität 
und erhöhter Sicherheit in der Ausführung der Schläge während des 
Spieles führt. Aber viele Spieler sind sich nicht bewusst, dass „klu-
ges“ gemeinsam mit langem Training zum besten Ergebnis führt. 
Was meine ich damit? „Kluges“ Training bedeutet, konstant und
konzentriert die Aufmerksamkeit auf das Spiel zu richten. 

Tennis Tipps von Alfred Tesar

Das ist harte mentale Arbeit, und die meisten Leute tun es ungern, weil es zu anstrengend ist 
oder sie sehen es einfach nicht als weitere Möglichkeit die Qualität im Training zu steigern. 
Sie sind damit zufrieden, die Bälle einfach nur zu schlagen und dabei die Gedanken wandern 
zu lassen. Wenn sie das auch im Match tun, kommt meist die Ausrede: „Ich war mit dem Kopf 
nicht auf dem Platz“. Warum sollte dieses fokussierte Denken im Training angewendet wer-
den? Es sollte dahin führen, dass Sie bei jeder Wiederholung den perfekten Schlag produzieren. 
Jede perfekte Wiederholung verstärkt das „ideale Bewegungsmuster“ in Ihrem Bewegungsab-
lauf und das Ziel ist, diesen perfekten Schlag in Ihrer „Feinmotorik“ zu speichern.

Beurteilen Sie einmal beim Schlagtraining jeden Schlag nach:haben Sie den Ball sauber getrof-
fen und  ihn richtig auf der Bespannung „gespürt“? Hat er die beabsichtigte Richtung, Flugbahn 
und Länge? hat der Ball auch den gewünschten Drall? Wenn es Ihnen gelingt fünf 
Schläge in Folge zu Ihrer Zufriedenheit zu spielen, dann hat das Training Qualität! 
Aber oft  bemerken Sie, dass einige Sachen beim letzten Schlag nicht in Ordnung waren. 
Sie müssen sich bewusst sein, dass Sie sich nur auf ein Detail konzentrieren können. 
Wir können unsere Aufmerksamkeit nicht auf zwei Dinge gleichzeitig richten. Schon 
gar nicht während eines Bewegungsablaufes.

Wenn Sie für ein kurzfristiges Ziel oder ein bestimmtes Match in der nächsten Zeit trainieren, 
sollten Sie den Großteil des Trainings für Ihre Stärken benützen. Diese werden Sie brauchen, 
um Ihre Bestform abrufen zu können. Sollten Sie aber an einer langfristige Verbesserung Ihres 
Spieles denken, verwenden Sie die meiste Zeit des Trainings für Ihre Schwächen. Denn wenn 
Sie diese ausmerzen können, steigern Sie damit Ihr Gesamtniveau erheblich. Eine alte Technik 
zu ändern oder einen neuen Griff zu lernen, bedeutet kontinuierliche Arbeit an der neuen Tech-
nik. Im Endeffekt soll dabei die alte Technik, die durch unzählige Wiederholungen „gespei-
chert“ wurde, langfristig durch die neue „überlagert“ werden.
Das dauert aber üblicherweise länger als sie denken und erfordert Geduld, Zeit und viele Wiederholungen. Idealerweise sollte das 
Training eine Kombination von Drills und Punkt/Satzspiel sein. Während eines Drills kann man 4-5 mal mehr Bälle pro Stun-
de schlagen als beim Spielen eines Satzes, daher ist es besonders gut, um am Feinschliff der mechanischen Gewohnheiten zu 
arbeiten. Sätze spielen zeigt Ihnen auf der anderen Seite wie Sie Ihre  Schläge effektiv einsetzen können. Daher ist es sinnvoll, die 
Trainingseinheit für beides gleich aufzuteilen.Zu guter Letzt legen Sie Wert darauf, das Training zu genießen und die Technik in 
den Mittelpunkt zu stellen.
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Unsere Tennisaktivitäten bleiben weiterhin umfangreich, erfolgsorientiert

und interessant! Damit Sie den Überblick behalten können, finden Sie im 

Folgenden eine Zusammenstellung der Highlights:

• 19.-24.07.14 findet die 15. Schwechater Tennistrophy (ÖTV D +H

Head ATP. Nenngeld: Qualifikation €27.-, Hauptbewerb €30.-

Preisgeld: je € 730,-- Turnierleitung Christoph Mautner Markhof.

• 15.08.14  unter dem Motto „Spaß am Tennis“ veranstalten wir für 

alle Mitglieder und Gäste ein Doppelturnier  der Kat. Damen,

 Herren und Mixed! Teilnahmegebühr für Gäste nur €5.-.

• 18.08.14 veranstalten wir das traditionelle Thermendoppelturnier für

Herren 60/65 und Herren 70. 

Gespielt werden 2 Sätze bis 4, bei 3:3 Tie Break, bei Satzgleichstand 

Match-Tie Break. 

Nenngeld: €20.- je Teilnehmer bzw. €15.- bei Dreier Mannschaft. Im Nenngeld 

enthalten sind Bälle, Preise und Essen. 

Anmeldung: ernst.skob@aon.at

• Weitere Termine im Kalender eintragen: 21-07-14 ATUS Leobersdorf

und 4-08-14 Badener AC!

UPCOMING HIGHLIGHTS
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Das GTS-Team wünscht allen Kunden und Spielern einen schönen, erholsamen 
und verletzungsfreien Sommer.

Die Tennisschule ist zu folgenden Zeiptunkten geschlossen:
05.07.-20.07. / 09.08.-17.08.

Des weiteren möchte wir nochmals auf das Kindersommercamp II vom 25.08.-
29.08. hinweisen. Wir sind froh dass jetzt schon eine hohe Teilnehmerzahl 
vorliegt, so dass es sicher eine actionreiche und spassige Woche wird. Bei Inte-
resse bitte nicht zögern uns telefonisch oder per Email zu kontaktieren.

Nähere Infos gibt es wie gewohnt unter  www.gtschule.net
Das GTS-Team

SA	 16.8.	 11.00	 LL35	 BAKL Weiglsdorf

SA 	 23.8.	 11.00	 H35/2	 Thomas Tennistreff
			   H55/2	 Zentrum Süd

SA	 30.8.    11.00	 LL35	 BMTC
			   H35/2	 TC Bad Vöslau
			   H45/2	 KSV Unterricht

SA 	 6.9.    11.00     H35/2	 TC Traiskirchen
                                	 H55/2	 HSV Zwölfaxing

SA 	 20.9.    11.00   H45/2	 BW Traiskirchen
                                	 H55/2    Brunn 2

GTS - Info

Heimspiele Herbst 2014

- Heidi Mayer zum 50er

- Gerhard Becvar zum 55er

- Franz Kastner zum 30er

Info Service gratuliert

Herzlichen Glückwunsch!



Alena Weiler mit 
Tochter Anastasia

Mannschaftsfoto
	    65+

Gallerie Teil 1
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Gallerie - Teil 2

Finale und Meisterehrung in Steyr     Kathi Weinwurm

Vanessa Wotawa

Herrendoppelturnier 29.6.2014 Sieger MMM + Müllner Gerhard
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Wir danken für die 
freundliche Unterstützung!
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