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Gesegnete Weihnacht und ein gliickliches

PRESENTING

Neues Jahr wiinschen herzlichst

Dr. Michael, Christoph Mautner Markhof

und das Redaktionsteam

So verlief das Jahr 2019

Liebe Freunde,

Der Schwechater Tennisclub war auch in diesem Jahr sportlich erfolgreich. Die Her-
ren 45 haben nicht nur die NO Meisterschaft gewonnen, sondern auch

die Aufstiegsspiele in die Bundesliga. Wir werden die Herausforderung annehmen!!
Weitere Hohepunkte waren Damen 55 mit dem 2.Platz in der LL A und die Tatsache

, daf} alle 4 BL Mannschaften sich halten konnten und die Herren 70 sogar das Fina-
le erreichten. Dennoch war es notwendig, dafl 2 BL Mannschaften — H60 und H65
zuriickgezogen werden mufiten.

2020 werden also 3 BL Mannschaften H 70 ,H 45, H55 fir den STC antreten.

Sicher konnen diese 3 Mannschaften fiir hervorragende Begegnungen garantieren!
Wichtig fiir den Klubbetrieb sind besonders die Kreisligateams .Alle haben besser
oder schlechter abgeschnitten. Allen Mannschaftsfiihrern ist fiir die Organisation zu
danken. Der Betrieb hat klaglos funktioniert!

Was die Anlage betrifft, ist ein unerwartetes Problem betreffend Beleuchtung aufge-
treten. Die Geschéftsleitung ist bemiiht durch Austausch samtlicher alten Leuchten die
Beleuchtungssituation wesentlich zu verbessern. Spétestens bis zu Weihnachten sollte
dieses Problem geldst sein!! Allen Mitgliedern und Kunden ist fiir das aufgebrachte
Verstandnis herzlich zu danken. 2020 soll wieder ein Jahr ohne nennenswerte Proble-
me sein. Wir hoffen auf ein erfolgreiches neues Jahr.

Christoph und Michael Mautner Markhof
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Die besten Wiinsche zum Geburtstag a

Andreas Hoberg 45  Hans Berger 70 ~ i“\{ -
Peter Sobek 55  Norbert Meixner 45 ¢ e
Marcel Waloch 25  Brigitte Penka 60

Kurt Weisz 60  Hans Raser 80

Trude Mautner Markhof Gedenkturnier

Es war auch heuer ein voller Erfolg — nicht nur sportlich sondern auch finanziell: es

konnten € 1.300.- an KIWOZI gespendet werden!

50 Teilnehmer ermittelten vom 27.-29.September 2019 die Sieger in 5 Bewerben.
Allgemeine Klasse: Trummer Thomas- Winterleitner Markus
Allgemeine Klasse B Turnier: Mautner Markhof Christoph-Gerics Markus
HD 60: Eichinger Gerhard-Sykora Albert
HD 65: Richter Gilinter-Podhraski Erwin

Damen: Sommer Michaela-Kanellos Patricia

Das traditionelle Spanferkelessen mit einer schonen Tombola rundeten die Veran-
staltung ab. Schones Wetter und hervorragende Spiele stellten die hervorragende

Begleitmusik dar.

DR. SCHMAL/ZL
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Ebreichsdorf

Breaking News
Lieber Herr Dipl.Ing. Christof Priiger,

wir gratulieren sehr herzlich zum Studiumsabschluss!!!

GTS Info

Wir wiinschen allen Kunden und Spielern Frohe Weihnachten sowie einen

guten Rutsch ins Jahr 2020, und bedanken uns fiir die einzigartige Trainingsbe-

geisterung und Treue in den vergangenen 12 Monaten.
Alle Infos zur Tennisschule beziiglich Angeboten und Camps finden Sie wie
gewohnt unter www.gtschule.net.

Gerald Peiser und sein GTS - Team
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Tennis Tipps von Alfred Tesar

50+ und noch erfolgreich im Doppel?

| Denkst du, dass du im Alter nicht mehr besser werden

| kannst? Im folgenden Beitrag lernst du, dein Spiel dem

Doppel anzupassen, neue Fahigkeiten zu entwickeln, neue

Taktiken anzuwenden und vielleicht die Uhr zuriickzudrehen. DR.SCHMALZL
Das ist die simple Wahrheit: mit 50+ ist man nicht alt. Im DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

Tennis ist man nicht einmal in der Nihe von ,,alt“. Es gibt www.schmalzl.at

viele 50+ Spieler, die noch immer Jiingere schlagen kdnnen,

vor allerp in.l Doppel. Aber 50+.ist ein wichtiges Datum. Es

wird Zeit, eine neue Art von Spiel zu erlernen, dann bist du

darauf vorbereitet, wenn du beginnst, langsamer zu werden.

Betrachte es als neuen Sport, der mit 50 beginnt. Folgende Tipps fiir das Doppel und
folgende technische Ratschlédge fiir deine Schlige werden helfen, mehr Platz mit we-
niger Anstrengung abzudecken, das Beste aus deinen Schldgen zu machen und deine
mentale Kraft als Waffe zu niitzen. Eigentumswohnungen

Mach den Platz kleiner www.villanova.cc
Mit 50 ist es an der Zeit zu lernen, mit einem Spieler am Netz und dem anderen an der
Grundlinie zu spielen, wenn du es nicht ohnehin schon machst. Du wirst drauf kom-
men, dass die erste Bewegung, die mithsam wird, das Riickwartslaufen ist, z. B. wenn
du iiberlobt wirst. Das kann man dadurch 16sen, indem man den Platz kleiner macht.
Wenn du hinten zwischen Grund- und Aufschlaglinie stehst, kannst du dich besser
gegen Stopbille wehren, zum Volley aufriicken, vollieren von der Platzmitte, starke
Winkel spielen, tiefe Bélle im Aufsteigen nehmen. Auch wenn es noch nicht notwen-
dig ist, mit 50 von dieser Position aus zu spielen, jetzt solltest du es lernen.

Abkiirzen

Um zwischen Grund- und Aufschlaglinie zu spielen, musst du deinen Riickschwung
verkiirzen.

1. Verwende den Griff, mit dem du dich am wohlsten fiihlst und mache eine verkiirzte
Ausholbewegung

2. Lege das Gewicht in die Vorwértsbewegung beim Schlagen

3. Triff den Ball vor dir und bewege dich durch den Schlag. Versuche, anstelle von
hohen Billen Drives zu schlagen.

Drive und Slice GENERALI
Wenn du deine Angriffsschldge flacher spielen oder slicen kannst, bescherst du deinen Gegnern technische Probleme
und dir selbst viele leichte Volleys.

Vorhand-Slice: Der Vorhand-Slice ist ein Muss im 50+Doppel.

1. Nimm den Schldger mit einem Continental- oder Eastern-Vorhandgriff héher zuriick
2. Schneide nach unten und durch den Ball mit festem Handgelenk

3. Schwinge in Richtung deines Zieles durch

T-Time

Der Aufschlag entlang des ,,T* sollte deine Hauptwaffe sein, so ferne dein Gegner nicht eine signifikante Schwiche
auf einer Seite hat. Zum einen ist es leichter, konstant aufzuschlagen, da das Netz in der Mitte niedriger ist. Noch
wichtiger ist, dass der Gegner keine Winkelbille spielen kann. Wenn du den Ball nahe zum ,, T aufschlagen kannst,
bekommst du entweder einen Grundschlag in die Platzmitte oder dein Partner einen leichten Volley.

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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Fortsetzung von ,, Tennis Tipps von Alfred Tesar*
Auf und Davon
Der Lob-Return wird mit jedem zusitzlichen Jahr ein immer wichtigerer Schlag. Je élter wir werden, umso weniger
gerne spielen wir Uberkopfschlige, da das Riickwirtsbewegen schwieriger wird. AuBerdem hast du mehr Zeit um
Lobreturns zu versuchen, da deine Gegner nicht mehr hart servieren konnen. Der beste Lobreturn geht iiber die Riick-
handseite des Netzspielers und der Aufschldger hat mit einem langen, hoch abspringenden Ball zu kimpfen, jener Art
von Ball, die Winner hochst unwahrscheinlich machen.
Wenn du alle diese Ratschldge versucht hast und immer noch nicht gewinnst, ist es vielleicht an der Zeit mit Golf zu
beginnen!
Viel Spal3 dabei wiinscht Euch
Alfred Tesar

Noch ein paar Worte in eigener Sache: Wie Sie vielleicht schon vernommen haben spiele ich ndchste Saison fiir einen
anderen Klub. Das ist somit auch mein letzter Artikel fiir die STC-Info. Ich hoffe, Sie konnten aus einigen Beitragen

personlichen Nutzen ziehen und Thr Tennisspiel damit verbessern.

Fiir die positiven Feedbacks mochte ich mich nochmals bedanken, Thnen ein frohes Fest und eine erfolgreiche neue
Tennissaison wiinschen!

Wir danken fiir die
freundliche Unterstiitzung!

e ‘:‘" Druckldsungen Gmbh
' Neustiftgasse 12

1 '1' 3 A-1070Wien
T

H ol U i 2483 Ebreichsdorf
E b r e I c h s d o r f I y b Rathausplatzl'l/TopB
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