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Auf zu neuen Ufern!

Problemfall OTV: Nachdem Mag. Klausner als OTV Prisident zuriickgetreten ist, sollte am
24. Mérz ein neues Présidium gewéhlt werden. Diese Entscheidung wurde auf 10. Mai 2019 CAPITAL BANK
vertagt. Man will sich eines externen Beraters hinsichtlich der Fragen zur Verbandsstruktur und

-fiihrung bedienen. Dieser Weg konnte zielfithrend sein! Wie zu vernehmen war, gibt es aber

PRESENTING SPONSOR

DR. SCHMAL/ZL

DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

www.schmalzl.at

hinter den Kulissen auch interne Personalprobleme. Auch hier muf3 eine Losung angestrebt

werden, um dem OTV ein erfolgreiches
Arbeiten zu ermoglichen.

Hingegen hat sich der NOTV neu aufgestellt und mit Petra Schwarz nach dem Riicktritt von
MIETWOHNUNGEN

Dr. Wiedersich eine Frau als Nachfolgerin bestellt. Als Vizeprésident bleibt Dr. Wiedersich, der
bei der OTV-Generalversammlung das Goldene Ehrenzeichen des OTV fiir seine Verdienste

iiberreicht wurde, aber dem NOTYV erhalten. Hier scheint ein harmonischer Ubergang gegliickt

und die Grundlage fiir eine weitere erfolgreiche Periode gelegt worden zu sein.

Petra Schwarz war eine sehr erfolgreich Spielerin, die ihre Erfahrungen sicherlich einbringen pimp el

wird. Auch die Tatsache, daB3 erstmalig eine Frau zur Prasidentin gewéahlt wurde, ist sehr

pOSitiV! INHALT

Unser Schwechater TC ist auch heuer wieder von der Jugend bis zu den Senioren in allen

* Geburtstage
Altersklassen - teilweise auch mit mehreren Mannschaften - vertreten. Der Klub bietet daher

* Geburten
in allen Altersklassen spielstarke Mannschaften an. Dies bildet auch eine solide Basis fiir die « GTS-Info
weitere Entwicklung des Vereines. Spannende Spiele sind zu erwarten. Aufstieg und Abstieg « Tipps von A. Tesar

sind nur ein Aspekt, aber nicht der Wichtigste! Die sportlich faire Abhaltung der Wettkdmpfe . . .
* Termine Heimspiele

und die Freude am Tennissport sollte im Vordergrund stehen. Im Inhalt dieses INFO Service- .
* Vorschau Senioren-

Heftes befindet sich auch der Terminkalender der Heimspiele im Friihjahr 2019. Zu hoffen ist, .
Bundesliga 2019

daB die Mitglieder und Freunde des Clubs den Begegnungen beiwohnen. « Senioren Erfolge 2019
An Veranstaltungen ist das alljahrliche Thermenturnier am 12. August 2019 sowie das 13.

Trude Mautner Markhof Gedenkturnier vom 27. - 29.9. oder 4.-6.10.2019 vorgesehen.

* Auszug aus der Club-

rangliste
Ich wiinsche Thnen eine erfolgreiche Tennissaison, bleiben Sie gesund! « Wintercup 2018/2019
Mit sportlichen Griilen * NOTV Vorstand
Ihr Michael Mautner Markhof
Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at

2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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INFO

Die besten Wiinsche zum Geburtstag an

Helmut Diesner 70  Hermann Wolf 65

Walter Kirchknopf 70  Markus Macho 40

Rokita Klaus 80  Fritz Haus 70

D. Hannes Sailer 55  Markus Reindl 35 DB BTEUESREEII;& mNésle_ RZU PLPE

Johann Sperl 65  Ralf Schmidt 55 www.schmalzl.at
Geburten

CAPITAL BANK

Elisabeth und Bernhard Weisz verkiinden die Geburt ihres Sohnes Samuel

am 6.2.2019. Tennisexperten sind sehr gespannt wie sich das Talent Samuel

entwickeln wird. Jedenfalls aber gilt dem Nachwuchs dringende

Aufmerksamkeit......

Eigentumswohnungen
Herzliche Gratulation! www.villanova.cc
GTS - Info Al
Wir wiinschen allen Kunden und Spielern eine tolle und verletzungsfreie Ebreichsdorf g

Freiluft- und Meisterschaftssaison. Ich mochte besonders auf unsere beliebten
Kindercamps in den Oster- und Sommerferien hinweisen.

Ostercamp: 15.04.2019 — 19.04.2019 Preis: 240,-€

MIETWOHNUNGEN

Sommercamp 1: 15.07.2019 - 19.07.2019 Preis: 215,- €
(STC-Clubmitglieder minus 15,-€/Person und Woche)

Sommercamp 2: 26.08.2019 —30.08.2019 Preis: 215,- €
(STC-Clubmitglieder minus 15,-€/Person und Woche)

Niéherer Infos iiber die Camps inkl. den moglichen Zusatzmodulen und allen
weiteren Angeboten der Tennisschule gibt es wie immer unter
www.gtschule.net.

Gerald Peiser und sein GTS — Team

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39



INFO

Tennis Tipps von Alfred Tesar

Ein Trainingsplan zur Vorbereitung auf die Mannschaftsmeis-
| terschaft
Fiir jeden Mannschaftsspieler stellt die Meisterschaft einen Saison-

hohepunkt dar. Bei diesem Teamwettbewerb, der im Regelfall aus

DR. SCHMAL/ZL

DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

mehr Einzel als Doppel besteht, fillt trotzdem im Doppel meist die
Entscheidung liber den Ausgang der Begegnung. Deshalb gilt es
neben einer optimalen Vorbereitung auf das Einzel speziell auch auf WWW, schmalzl.at
die verschiedenen Spielsituationen und Mannschafts-aufstellungen
im Doppel einzugehen. Dies alles in einem Mannschafts-Trainings-
plan zu beriicksichtigen stellt eine planerische Herausforderung dar,

die ich in den nachfolgenden Zeilen zu bewerkstelligen versuche.

Voraussetzungen: Ich gehe von einem Mannschaftstraining mit sechs bis acht homogenen
Teilnehmern aus, die wochentlich iiber mindestens 1 72 Stunden Trainingszeit auf zwei Plétzen

verfiigen. Kurz vor Beginn der Meisterschaft sollte besonderer Wert auf ein spielerisch ausge-
richtetes Training gelegt werden, da es nicht sinnvoll ist, zu diesem Zeitpunkt grundlegende

Eigentumswohnungen

technische Verdnderungen vorzunehmen. Vielmehr muss die Umstellung vom Hallentennis auf www.villanova.cc

die Sandplatzsaison Beriicksichtigung finden.

Vorher gilt es aber auch die vergangene Saison aufzuarbeiten und folgende Aspekte genauer zu
betrachten, da sich diese stark auf die Gestaltung des Trainings auswirken:

Druckosungen Gmoh
Neustitgasse 12
At070Wen

Ebreichsdorf —

Rathausplatz 1/Top 3

— wie hat die Mannschaft im Vorjahr abgeschnitten?
— gibt es Auffilligkeiten in der Bilanz der gewonnenen bzw. verlorenen Einzel oder Doppel?

Muss hier ein besonderer Schwerpunkt gelegt werden?

— gibt es Neuzuginge und wie kdnnen diese erfolgreich in das Training und Mannschaftsgefii-
MIETWOHNUNGEN

pimpel

ge integriert werden?

Der Trainingsplan beriicksichtigt schwerpunktméfig im ersten Schritt die Umstellung auf
Sandplatz-tennis, indem die Schlagsicherheit oberste Prioritat geniefit. Im zweiten Teil wird
schon mehr auf das Wettkampftennis und die spezifischen Situationen eingegangen und auch

das Doppelspiel forciert. In Step 3 kommt dann der Spielerdffnung erhohte Bedeutung zu und
spezielle Doppelsituationen und Rituale, wie die Absprache zwischen den Punkten, sollten
auch das Mannschaftsgefiige festigen. WICHTIG: Die Ubungen sollen nach ca. 20 Minuten mit
jenen vom anderen Platz getauscht werden.

Step 1: ZIEL: Umstellung auf Outdoor-Sandplatztennis (ca. 4 Wochen vor dem ersten
Meisterschaftsspiel)

TRAININGSINHALT PLATZ 1 PLATZ 2
Schlagsicherheit | Cross-Schldge uber erhohtes Netz mit nach- Grundlinienspiel mit Tempovariationen:
folgender Platzabdeckung durch Side-steps. sichere — neutrale — offensive Schlige
Schlagsicherheit Il Spieler A spielt nur auf seiner Ruckhandseite, Das Spielfeld von Spieler A wird auf

darf aber seine Ruckhand umlaufen. Verteilt beiden Seiten um 1m verschmalert.

seine Schldge zuerst regelmaRig, dann Spieler A spielt offensiv, Spieler B muss
unregelmaRig. Spieler B muss alle Bélle seine Schlage defensiv oder neutral und
erlaufen und lang zurickspielen. moglichst lange in das schmaélere Spielfeld
Rollentausch nach ca. 5 Minuten. von A zurlickspielen.

Spieler A schldgt mit verschiedenen Drallarten | Die Ubung beginnt wie auf Platz 1, jedoch
auf die Einstandseite auf. Spieler B spielt den wird nach dem Schlag von Spieler A in die
Return ins vorgegebene Zielfeld (=Spielfeld Ruickhandecke von Spieler B der Punkt
mitte). Spieler A antwortet mit einem Schlag fertig gespielt.

in die Ruckhandecke von B. Danach Neustart. | Ziel fiir Spieler A: 7 von 10 Pkt.

Die Games beginnen bei 30:30, bei Einstand Spieler A + B beginnen den Satz bei einem
No-Ad-Regel anwenden. Gespielt wird 1 Satz. Spielstand von 4:4. Mit No-Ad-Regel und
Sind vier Spieler am Platz Wechsel nach jedem | Tie-Break bis 7 beim Spielstand 6:6.
Game.

Prazision, defensives und
offensives Spiel

Aufschlag und Return

Matchnahe Spielform

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh

Zwdlfaxinger Stralie 23-25
2320 Schwechat - Rannersdorf

michael@mautner-markhof.at
http://www.mmm-tenniszentrum.at
Tel 01/707 49 39
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Tennis Tipps von Alfred Tesar (2/2)

Step 2: ZIEL: Wettkampfhiirte (ca. 2 Wochen vor der Meisterschaft)

TRAININGSINHALT

PLATZ 1

PLATZ 2

Schlagsicherheit

Spieler A und B schlagen Bille von der
Vorteilseite. Beide Spieler haben die Option,
die Riickhand zu umlaufen und den Ball mit
der Vorhand zu spielen. Ab hier wird der
Punkt frei ausgespielt.

In Doppelaufstellung wird cross von der
Grundlinie gespielt, bis ein Netzspieler
erfolgreich ,wildert”. Dann wird der Punkt
frei ausgespielt. Nach funf Punkten die
Positionen wechseln.

Einbeziehung des Aufschlages

Spieler A schlagt auf und muss spétestens den
zweiten Schlag so spielen, dass Spieler B
Ruickhand spielen muss. Danach ist der Punkt
frei.

Doppel: Gespielt wird in den beiden
Cross-Halften. Spieler A schlagt auf B auf
und muss beim glltigen Aufschlag ans
Netz aufriicken (Serve/Volley). Der Punkt
wird frei ausgespielt.

Danach spielen C und D ihren Punkt auf
der anderen Cross-Halfte aus.

Matchnahe Spielform

Gespielt wird ein Doppelturnier auf Zeit. Nach 20 Minuten werden die Paarungen neu

zusammengestellt. Dabei wird darauf geachtet,

Spieltag mdglich sind.

dass die Doppelaufstellungen auch am

Step 3: ZIEL: Offensives und defensives Spiel, Verbesserung des Doppelspiels (ca. 1
Wochen vor dem Meisterschaftsstart)

TRAININGSINHALT

PLATZ 1

PLATZ 2

Grundlinien- und Volleyspiel

Spieler A spielt einen Riickhand longline-
Schlag aus seiner Riickhandecke. Spieler B
antwortet mit einem schnellen Vorhand cross,
den A aus der Defensive lang und hoch in die
Platzmitte von B zurtick spielt, dann ist der
Punkt frei.

Alle vier Spieler stehen im Doppel an der
T-Linie. Spieler A gibt den Ball von unten
flach an. Die vier Spieler mussen sich
situativ richtig entscheiden und den Punkt
ausspielen.

Variation: Lob-Angabe erlauben.

Spieler6ffnung

A schlagt auf, B retourniert sicher und lang in
die Spielfeldmitte von A. Dieser spielt den
ersten Grundschlag auf die Riickhand von B,
B zurtick auf die Riickhand von A, danach
Punkt frei ausspielen.

Doppelaufstellung: Ist der erste Aufschlag
gliltig, muss der Aufschlager angreifen.
Beim zweiten Aufschlag muss das
retournierende Paar angreifen.

Matchnahe Spielform

Spieler A schlagt auf und hat insgesamt nur
drei Schlage, um den Punkt abzuschlieRen.
Spielt B so, dass A einen vierten Schlag
bendtigt, hat B den Punkt gewonnen.

Nach einem Game Aufgaben tauschen.

Doppel mit besonderem Schwerpunkt auf
Absprache fir Aufschlag und Return
zwischen den jeweiligen Doppelpartnern
vor jedem Punkt.

Abschlieend sei erwihnt, dass bei der Planung und Durchfiihrung der Saisonvorbereitung na-

tiirlich auch die individuellen Faktoren zu beriicksichtigen sind. Manche werden ein positives

Feedback auf die Ubungen geben, andere bleiben lieber in ihren bewiéhrten Trainingsmustern.

Weiterentwicklung ist aber nur moglich, wenn man auch neue Pfade beschreitet!

Viel Erfolg in der kommenden Meisterschaft und Spaf bei den Ubungen wiinscht

DR. SCHMAL/ZL

DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

www.schmalzl.at

CAPITAL BANK

Eigentumswohnungen

www.villanova.cc

bcN

Ebreichsdorf

Druckosungen Gmoh
Neustitgasse 12
At070Wen

2483 Ebreichsdorf
Rathausplatz 1/Top 3

MIETWOHNUNGEN

Alfred Tesar

SA, 11.5.2019  11.00
MI, 15.5.2019 15.30
DO, 16.5.2019 11.00
SA, 18.5.2019  11.00
DI, 21.5.2019  10.00
MI, 22.5.2019  15.30
DO, 23.5.2019 10.00
SA,25.5.2019 11.00
MO, 27.5.2019 15.30
DI, 28.5.2019  10.00
MI, 29.5.2019  14.00
DO, 30.5.2019 11.00

GENERALI

- Annenheim

- Thomas Tennistreff

- Allround Stattersdorf
- BMTC 2

- Leobendorf

Termine Heimspiele

BL55 - Colony SA, 1.6.2019 11.00 BL60
D55 - Chorherrenstift MO, 3.6.2019 1530 D60
H65 - GAK M1, 5.6.2019 14.00 H60/2
BL60 - Grazer TC MI, 5.6.2019 1530 D55
BL70 - Mayr Mellnhof M, 12.6.2019  14.00 H60/2
D55 - Bad Voslau

H75 - Isovolta Bundesliga Play off Spiele BL stehen erst danach fest.
H55 - Neumarkt

D60 - Badener AC

BL 70 - Annenheim

LL60/2 - Wolkersdorf

BL65 -IEV

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh
Zwdlfaxinger Stralie 23-25
2320 Schwechat - Rannersdorf

michael@mautner-markhof.at
http://www.mmm-tenniszentrum.at
Tel 01/707 49 39
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Vorschau der Mannschaftsfiihrer auf die

Senioren-Bundesliga-Saison 2019
55+ MF: Andreas MAULER

Mit einigen Neuzugéngen verstérkt starten wir den Grunddurchgang mit

DR. SCHMAL/ZL

Heimspielen gegen uns vertraute Klubs wie Colony und Neumarkt. Knapp e T e i T

verlaufen konnten die Auswartspartien gegen Villach und Steyr, wobei wir www.schmalz].at
aufgrund der Stirke unserer Gruppe wohl mit dem unteren Play-Off rechnen
werden miissen. Dieses wird auch aufgrund des neuen Austragungsmodus — CAPITAL BANK

der 3., 4. und 5. der Gruppe bilden das untere Play-Off — einiges an Spannung

bieten.

60+ MF: Karl-Heinz HABERL

Die Mannschaft bestehend aus Frantisek Polyak, Walter Grubmiiller, Rastislav
Nakladal, Josef Scheidl, Karl Heinz Haberl, Hermann Wolf, Gerhard Becvar
und Robert Berger hat mit den Gegnern LUV Graz, WSG Wietersdorf, Gra-

Eigentumswohnungen
www.villanova.cc

zer TC und TC Annenheim eine schwierige Aufgabe im Grunddurchgang zu

bewiltigen. Zielsetzung ist trotzdem das Erreichen des oberen Play Offs. Mit

Einsatz und Teamgeist werden wir alles daran setzen dieses Ziel zu erreichen.

65+ MF: Rudolf SCHATZ
Der Countdown lauft! In wenigen Wochen, genau am 2. Mai, beginnt die

Meisterschaft auswirts mit der Begegnung gegen Vienna Football. Danach

folgt ebenfalls auswiirts ASKO Auhof. Im ersten Heim-spiel begegnen wir am
16. Mai GAK-Tennis. Zum Abschluss des Grunddurchganges treffen wir auch

zuhause auf den TK Innsbruck. Hermann Wolf und Danny Shaw ergénzen

heuer durch den Alterssprung unser Team. Es wartet eine schwere Aufgabe auf

uns, da sich alle gegnerischen Mannschaften durch Neuzuginge verstirkt haben. Aber wir waren immer

fiir eine Uberraschung gut. So wollen wir es auch diesmal halten!

70+: MF Herbert BALBIER

Nach den aufliegenden Spielerlisten ist der Verbleib bzw. das Erreichen des oberen Play Offs realistisch.
Abhidngig von der Fitness (Gesundheit) unserer Spieler und damit der tatsdchlichen Aufstellung - natiir-
lich auch der der Gegner - konnten wir uns auch im unteren Play Off wiederfinden, jedoch ohne Ab-
stiegsgefahr. Altersméfig begriilBen wir die Verstidrkungen aus den eigenen Reihen mit Hannes Melch und
Erwin Podhrasky, sowie den Neuzugang eines bekannten Spielers in der dsterreichischen Seniorenszene

Hannes Futterknecht.

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39
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Erfolge unserer Senioren 2019
(Janner bis Miirz)

International:

SHAW Danny
- Turniersieg in Seefeld (ITF A) im Mixed-Doppel mit Hildegard DII? SRTEUESREEII;!H"I:‘ Néslakzu PLPE

BRUGGRABER (Derzeitiges Ranking in der Senioren-Weltrangliste www.schmalzl.at

im Mixed AK 65+: Nr. 12!)
T . o CAPITAL BANK
- Turniersieg in Miami (ITF RC 1) im Herren-Doppel mit Frits RALJ

MAKERS

National:
EBERL Bernd
- 3. Platz bei den Osterr. Hallenmeisterschaften AK 50+
KOPF Andreas
- 1. Platz beim 1. Turnier der OTV-Seniors-Trophy in Maria
Lanzendorf, AK 55+
- 3. Platz bei den Osterr. Hallenmeisterschaften AK 55+
SHAW Danny
- 2. Platz beim 1. Turnier der OTV-Seniors-Trophy in Maria
Lanzendorf, AK 65+
- 1. Platz bei den Wr. Landesmeisterschaften, AK 65+
TESAR Alfred
- 1. Platz beim 1. Turnier der OTV-Seniors-Trophy inMaria
Lanzendorf, AK 70+
- 2. Platz bei den Osterr. Hallenmeisterschaften AK 70

Eigentumswohnungen

www.villanova.cc

bcN |

Ebreichsdorf

MIETWOHNUNGEN

Auszug aus der Clubrangliste

1 priiger
lukas*

norbert markus
meixner* winterleit.*

christoph simon Karl Heinz
mautner ma.* drechsler* Haberl*
walter reindl gerhard 1 gerhard
list* markus* becvar* miillner*
Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at

2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39



INFO

Wintercup 2018/19

Tennislounge mit den Spielern Markus Glaser,Martin B66,Karl

Windisch,Markus Macho ( Captain) gewannen das Endspiel um den MM Win-

tercup (8 Teams) allgemeine Klasse gegen die Mannschaft MM Team mit dem
Team Willi Hager Andreas Kokodynski,Bernhard Weisz, Walter Gludowatz, DR. SCHMALZL
DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

Walter List, Enzo Pascutti, Michael Mautner Markhof (Captain) www.schmalzl.at

Bei den Damen 40+ siegte Dream Team ( Captain Inge Dinhof ) vor Schwe- CAPITAL BANK

chat (Captain Charlotte Schasse), Laufenten (Captain Elli Majer), Lob&Stop
(Captain Gabriela Hentschel)

Allen Teams und den Captains sehr herzlich fiir die klaglose Abwicklung ge- Eigentumswohnungen

dankt. Alle Spiele verliefen sporlich fair! www.villanova.cc

Ebreichsdorf

MIETWOHNUNGEN

NOTYV Vorstand

In der NOTV-Generalversammlung vom 15.03.2019 wurde der folgende

Vorstand gewihlt:

Prisidentin: Petra Schwarz Kreisobmann W: Manfred Gruber
Vizeprasident/Schriftfithrer Dr.Franz Wiedersich Kreisobmann NW: Christoph Henneis
Vizeprasident/Kassier: Walter Deussner Kreisobmann S: Michael Kotasek
Vizeprasident/Kreisobmann NO: Karl Kukutsch Kreisobmann SO: Michael Maschinda
Sportwart/Kreisobmannb M: Alexander Linsbichler Vorstandsmitglied: Heinz Lampe

Jugendwart: Christian Kohl

Wir wiinschen allen Funktioniren viel Erfolg flir die Ausiibung Ihrer Tatigkeit!

Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at

2320 Schwechat - Rannersdorf Tel 01/707 49 39



INFO

Preisliste Sommersaison 2019

und
Mitgliedsbeitrige 2019

siehe Aushang im Clubhaus.

Wir danken fur die
freundliche Unterstiitzung!

MIETWOHNUNGEN

pAX VAN

i ﬂ))
GENERALI

CAPITAL BANK

o
p l mpe I www.schmalzl.at :
Eigentumswohnungen

o
Cin 2483 Ebreichsdorf
Rathausplatz 1/Top 3

www.villanova.cc
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