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Wir konnen stolz sein!
In der Mérz-Ausgabe habe ich als Zielsetzung fiir die heurige Meisterschaftssaison den
Klassenerhalt genannt. Wir kdnnen stolz sein, alle 24 Mannschaften haben dieses Ziel erreicht!
Herzlichen Gliickwunsch! Und dass wir 24 Mannschaften fiihren ist Rekord.
Wie es den 4 Mannschaften in der Bundesliga ergangen ist, konnen Sie dem Detailbericht von
Alfred Tesar entnehmen. Die Erfolge aller anderen Mannschaften mdchte ich kurz wie folgt

zusammen fassen:

Die 1. Herrenmannschaft erreichte in der LLA den sensationellen 3.Platz , die 2.HM in der
LLC den 5.Platz. Die 3., 4. und 5. HM sicherten sich den Klassenerhalt in der KLC.

Die erfreulichen Ergebnisse der Seniorenmannschaften lauten: H55/1 LLA 2.Platz, H60/2
LLA Meister, H60/3 KLA 4.Platz, H65/2 KLB Meister, H65/3 KLB 5.0d.6.Platz, H70/1 LLA
5.Platz, H70/2 KLA 6.Platz, D45 LLA 4.Platz und D60 KLA 4.Platz

Stolz konnen wir auch auf Christof Priiger sein: er hat die Matura mit Auszeichnung bestanden.
Wir gratulieren ganz herzlich! Eine Entschuldigung an Peter Auer. In der letzten Ausgabe

haben wir ihm irrtlimlich zum 75. Geburtstag gratuliert. Dabei ist er erst ,, junge 70!

Einen besonderen Dank richten wir an Dr. Johannes Sailer und Alex Neubauer fiir die

Unterstiitzung der BL-Mannschaft 45+!

Die heurige Saison ist erst zur Hélfte vorbei. Vor uns liegen noch herrliche Tenniszeiten, vor

allem auch interessante Turniere. Details bitte der diesbeziiglichen Vorschau zu entnehmen.

Fiir die weitere Saison wiinsche ich viel Spal}, Erfolg und vor allem Gesundheit!

thr Michael Mautner Markhof
Turniervorschau
09.07.-12.07 Kreis SO Tennisoutlettrophy ITN Turnier, MS 08.07., 12.00h
21.07. Kreis SO Thermenturnier HD 60/65//70
24.07. - 29.07. 16. Schwechater TT OTV D + H, MS 22.07., 23.5%h
24.08. - 29.08. NO Seniorenmeisterschaft 35-75, MS 22-08., 23.5%h
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Bundesliga-Bilanz 2015 des Schwechater TC

Bericht von Alfred Tesar ‘ “ a

In dieser Saison nahmen 4 Mannschaften des Schwechater TC - Damen, O M V

Senioren 45+, 60+ und 65+ -an der hochsten nationalen Spielklasse, der Bun-

desliga, teil. Die Zielsetzung fiir alle Mannschaften war den Klassenerhalt zu
sichern.

Beginnen wir mit den Damen, die nach dem Aufstieg aus der 2. Bundesliga

erstmals in der hdchsten Spielklasse Osterreichs vertreten waren. Dieses Un-

terfangen wurde mit der unveridnderten Meister-mannschaft aus dem Vorjahr DR.SCHMAL/L
DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

in Angriff genommen. Zielsetzung konnte daher nur der Klassenerhalt sein. www.schmalzl.at

Nach einer glatten Auftaktniederlage gegen den Salzburger TC konnte man in

der 2. Runde gegen den anderen Aufsteiger ULTV Linz einen wertvollen 6:1 CAPITAL BANK

Sieg einfahren. In der ndchsten Runde verlor man zwar gegen den regierenden

Meister Kornspitz Team OO, jedoch wurde die damalige Nr. 1 von Osterreich

Patricia Mayr-Achleitner im Einzel besiegt und ein weiterer Sieg gegen das

FedCup-Doppel Haas/Grabher brachte einen wertvollen Punkt. In der 4. Runde | =ls[=lailgg=00 elala 1 Tlgle =y

wurde schlieBlich durch einen knappen 4:3 Sieg in Innsbruck gegen IEV Tiro- www.villanova.cc

ler Wasserkraft der Klassenerhalt gesichert.
Sieht man sich die eingesetzten Auslédnderinnen der anderen Mannschaften —

die Zahl bewegt sich zwischen drei und sechs! - an, so steht der Schwechater

TC mit nur einer eingesetzten Auslédnderin an der Spitze. Und auf diese wurde

sogar in den letzten beiden Runden verzichtet. Hier trat eine rein Osterreichi- GENERALI
sche Mannschaft an. Der Mannschaftsfithrer der Damen, Herr Thomas Wotawa, meint da eher bescheiden:

,Ich denke, dass sich die Damen des Schwechater TC in der 1. Bundesliga sehr gut gehalten haben.*

Die Seniorenmannschaft 45+ war 2015 erstmals in der Bundesliga vertreten. Die Mannschaft wurde durch
einen Neuzugang verstirkt, um den Klassenerhalt zu sichern. Leider schlug der Verletzungs-teufel erbar-
mungslos zu. So mussten zeitweise bis zu vier verletzte Spieler ersetzt werden. Damit war der Klassenerhalt
nicht zu schaffen.

Aufbauend auf die Erfahrungen aus der Bundesliga 2015 wird der Wiederaufstieg mit ein oder zwei Verstar-

kungen 2016 in Angriff genommen! Alles Gute!

In den Altersklassen 60+ und 65+ ist man schon seit einigen Jahren in der Bundesliga vertreten. Mit der Ka-

derzusammensetzung war jedoch klar, dass der Meistertitel fiir beide Mannschaften nicht realistisch ist. Die

Favoriten hatten auf Position 1 + 2 die stirkeren Auslinder bzw. sehr spielstarke Osterreicher.
FORTSETZUNG néchste Seite
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Fortsetzung von Seite 2

Bundesliga-Bilanz 2015 des Schwechater TC i “

Somit war auch hier das Ziel das Erreichen des oberen Play-Offs und damit der O M V

Klassenerhalt. Das gelang sogar sehr eindrucksvoll. Beide Teams wurden in

ihrer Gruppe Zweiter. Wéahrend die 60+ Mannschaft in der 1. Runde des oberen

Play<-Offs (=Viertelfinale) zuhause knapp gegen ASKO Auhof Linz 3:4 unter-

lag, schaffte die 65+ Mannschaft mit einem 4:3 Sieg gegen Vienna Football- DR. SCUHMALZL

DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE

www.schmalzl.at

Einzel) gegen den Badener AC verloren.
CAPITAL BANK

Insgesamt stimmt jedoch der eingeschlagene Weg des Schwechater TC:

Club sogar den Einzug in das Semifinale. Dieses ging jedoch klar mit 4:1 (nur

Ein guter ,,einheimischer® Stamm, punktuell mit einem bis maximal zwei

Auslandern verstirkt!

Eigentumswohnungen
www.villanova.cc

Sichere Partnerschaft -
ein gutes Gefiihl.

Wir verstehen unter Kundennihe Beratung und
Betreuung, die zu Ihrem Unternehmen passt. Das ist
unsere Kompetenz. Wir sind lhnen ein Partner, auf
den Sie sich langfristig verlassen konnen. Das ist
unsere Leistung.

Das nennen wir Full-Service mit K&pfchen:
Wir versorgen Sie im Mehrwegsystem mit
Putztiichern, Berufs- und Schutzkleidung,
FuRmatten und einer Vielzahl von Arbeits-
schutzartikeln. Bringen und Holen, umwelt-
schonendes Waschen, Pflegen und Ersetzen —
unser Service fir Sie unter www.mewa.at

MEWA Textil-Service GmbH

Reinhartsdorfgasse 18 - 2324 Schwechat-Rannersdorf
Telefon 01 707 7677-100 - Fax 01 707 7677-11
info@mewa.at

¥ MEWA

TEXTIL-MANAGEMENT
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Damen:

Hladikova Tereza, Metzinger Marlene, Wei Kathrin, Schmid Jennifer; | ath bl
adikova 1ercza, etZlnger arience, emwurm Kat rim, Scnmi CNNiIer, WWW.Vi"anova.CC

Wotawa Vanessa, Amon Pamela, Stohwasser Sabine, MF Wotawa Thomas

Herren 45:

3
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Eberl Bernd, Richter Norbert, Dr.Sailer
Hannes, Van Wyk Karel, Karlik Peter,

MF Becvar Gerhard
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Herren 60: .
Eigentumswohnungen

Kmet Jan, Nakladal Rastislav, Kastner Franz, Pollak Peter, Schatz Rudolf, www.villanova.cc

Shaw Danny, MF Tesar Alfred

Herren 65:
Lacina Vladimir, Tesar Alfred,

Pifrement Hans, Eipeldauer Peter,

Melch Hannes,

MF Balbier Herbert
Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
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Wir gratulieren zum Geburstag

Paizoni Reinhart 35

Winterleitner Markus 40

Arbinger Anton 45

Starka Oliver 45
Stepan Harald 45
DR.SCHMALZL
Nowak Horst 50 DIE STEUERBERATUNGSGRUPPE
www.schmalzl.at
Mauler Andreas 55

Posch Wolfgang 55

CAPITAL BANK

Nakladal Rasti 60

Scheidl Josef 60

Schasse Bernd 65 .
Eigentumswohnungen

Auer Peter 70 Herzlichen Gliickwunsch! www.villanova.cc

Schiitz Franz 70

Kolbl Helmut 75

Schultheiss Dieter 75

Rappel Rudi 80

GTS - Info

Das GTS-Team wiinscht allen Kunden und Spielern einen schonen, erholsamen und verletzungsfreien
Sommer.

Die Tennisschule macht keine Sommerpause. Wir stehen sehr gerne Juli und August von Mo-Fr zur Verfii-
gung

Des weiteren mochte wir nochmals auf das Kindersommercamp vom 31.08.-04.09. hinweisen. Wir sind
froh dass jetzt schon eine hohe Teilnehmerzahl vorliegt, so dass es sicher eine actionreiche und spassige
Woche wird. Bei Interesse bitte nicht zogern uns telefonisch oder per Email zu kontaktieren

Néhere Infos gibt es wie gewohnt unter www.gtschule.net

SCHONE FERIEN

das GTS - Team
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Tennis Tipps von Alfred Tesar

Sind Sie ein Wettkampftyp?

| Wir kennen sie alle — die Trainingsweltmeister! Doch die meisten O M V
b davon schaffen es kaum im Wettkampf mehr als 60% ihrer Leis-
tungsfahigkeit abzurufen. Der Wettkampftyp aber spielt sein bestes
Tennis in kritischen Situationen. Was ist also das Geheimnis des
Wettkampftyps? Der zentrale Kern im Tennisspiel ist die Konzen-
tration. ,,Konzentrier® dich* kann man von Trainern und Eltern
immer wieder auf den Tennispldtzen horen. Wie ldsst sich Konzent-
ration im Tennis definieren?
,,Konzentration im Tennis bedeutet, den Ball zu fokussieren, bis
man ihn trifft.*
Wir sollten also den Ball bis zum Treffpunkt beobachten, dadurch D,'? SRT EE&JA” Néslg,%, !‘PE
treffen wir ihn hdufiger im Zentrum des Schldgerkopfes. AuBlerdem

www.schmalzl.at

erkennen wir durch das Fokussieren des Balles schneller die Richtung, das Tempo, die Lénge,

die Hohe und den Drall des Balles.
Besondere Aufmerksamkeit bzw. Konzentration ist beim ersten bzw. letzten Ballkontakt in CAPITAL BANK
einem Ballwechsel angebracht. Der erste Ballkontakt wird nach einer Pause gespielt, d.h. sie

miissen sich wieder zuriick in die Konzentration bringen, z.B. beim ersten Aufschlag. Dieser
wird meist unkonzentriert gespielt, man hat ja einen zweiten Aufschlag und der Fehler zahlt
nicht. Mit dem Return verhélt es sich dhnlich: Der Returnspieler muss sich dem Rhythmus des
Aufschliagers anpassen - so sagt die Regel - und hat oft nicht die erforderliche Zeit zum Auf-
bauen der Konzentration.

Beim letzten Schlag im Ballwechsel kommt es auch zur ,,Konzentrationsfalle“. In der Of- Eigentumswohnungen
fensive hat man plotzlich mehr Zeit, kommt ins Nachdenken und &ndert vielleicht im letzten www.villanova.cc
Moment seine Absichten. Dadurch passieren leichte Fehler, die nur schwer akzeptiert werden
kénnen. Ahnlich verhilt es sich in der Defensive. Oft versucht man sich mit einem ,,wilden®
Schlag zu befreien. Besser wire es, den Ball zu fokussieren und reinzuspielen, um den Gegner
zu zwingen, den Ballwechsel kontrolliert zu Ende zu bringen. Der letzte Schlag ist auch fiir ihn
schwierig!

Wie ldsst sich nun die Konzentration iiber einen ldngeren Zeitraum bzw. ein ganzes Match
aufrecht halten? Wie Sie die Zeit zwischen den Punkten gestalten hat groBen Einfluss auf die

Konzentration:
e Zuerst gilt es, den Puls zu regulieren. Um in eine optimale Konzentration zu kommen, sollten GE q I ':RALI

Sie sich in einem Pulsbereich von 130 — 150 Schldgen/min befinden. Ist Thr Puls nach dem Ballwechsel hoher, lenken Sie den
Puls durch bewusstes ,,Entspannen® nach unten. Sind Sie unter 130 Schldgen/min gilt es, sich zu ,,mobilisieren‘. Beispiele fiir
.Entspannen‘ sind der Gang zum Handtuch, fiir ,,Mobilisieren* das Tanzeln auf der Stelle oder schnelleres Gehen.

e Dann gilt es, ein richtiges Mafl an Emotionalitdt aufzubauen: Ein Weltklassespieler verstarkt positive Emotionen und versucht
negative abzuschwichen. Der mental untrainierte Spieler hingegen verstarkt negative Emotionen und unterdriickt positive Emo-
tionen. Er bewertet seine Fehler im Wettkampf viel stérker, seine guten Schldge hilt er fiir Standard! Wie kann ich daher positive
Gefiihle erzeugen:

1. Der andere Spieler macht einen guten Punkt. Verhalten: anerkennen!
2. Man macht selbst einen unnotigen Fehler. Verhalten: akzeptieren!
3. Man macht selbst einen guten Punkt. Verhalten: verstirken!

Die Akzeptanz des letzten gespielten Punktes dauert bis zu sechs Sekunden, die Sie am besten durch Umdrehen und ziigiges
Gehen zur Grundlinienposition verbringen. Dabei nehmen Sie Ihre innere Stimme bzw. Gefiihle wahr, um dann ein emotional
intelligentes Handeln einzuleiten.

Dann folgt die Entspannungsphase, in der Sie versuchen an nichts zu denken. Diese Phase kann bis zu 15 Sekunden dauern.
Anschlielend folgt die Planungsphase, wo Sie den nichsten Punkt durchgehen. SchlieBlich bringen Sie sich durch Ihr Aufschlag-
oder Return-Ritual zuriick in die Konzentration.

Bjérn Borg meinte: ,,Es ist nahezu unmdglich, wiitend zu sein und sich gleichzeitig konzentrieren zu konnen.* Ubrigens hatte der
sogenannte ,,Eis-Borg* als Jugendlicher selbst erhebliche mentale Probleme. Wenn er es gelernt hat, dann kann jeder Tennisspie-
ler mentale Stirke entwickeln und zum Wettkampftyp werden.

Euer Alfred Tesar
Mautner Markhof Tennishallen Betriebsgesmbh michael@mautner-markhof.at
Zwdlfaxinger Stralie 23-25 http://www.mmm-tenniszentrum.at
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Wir danken fiir die
freundliche Unterstiitzung!

CAPITAL BANK

Sichere Partnerschaft —
ein gutes Gefiihl.

Wir verstehen unter Kundennihe Beratung und
Betreuung, die zu lhrem Unternehmen passt. Das ist
unsere Kompetenz. Wir sind lhnen ein Partner, auf
den Sie sich langfristig verlassen konnen. Das ist
unsere Leistung.

Das nennen wir Full-Service mit Kopfchen:
Wir versorgen Sie im Mehrwegsystem mit
Putztiichern, Berufs- und Schutzkleidung,
Fufmatten und einer Vielzahl von Arbeits-
schutzartikeln. Bringen und Holen, umwelt-
schonendes Waschen, Pflegen und Ersetzen —
unser Service fir Sie unter www.mewa.at
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MEWA Textil-Service GmbH
Reinhartsdorfgasse 18 - 2324 Schwechat-Rannersdorf

| O MEWA

Telefon 01 707 7677-100 - Fax 01 707 7677-11 A
info@mewa.at l TEXTIL-MANAGEMENT
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Villa 7 — Wohnungen mit Charme
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